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2024 mit dem „World Spa Award“ ausgezeichnet: Der größte Wellnessbereich Tirols liegt 
im AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld 

 

Lift your Spirit mit Signature Rituals & regionalen SPA-In-
spirationen 
 
Die Kraft der Gegensätze kann Energie und Glücksgefühle freisetzen? Was der Slogan 
„Lift your Spirit“ meint, ist nachzuspüren, wenn im AQUA DOME die raue Ötztaler Natur 
draußen auf Thermen-Luxus drinnen und das Thermalwasser aus 1865 Metern Tiefe auf 
3000 Meter hohe Gipfel trifft. Solche „Kicks“ lassen Körper und Geist Kraft und Erholung 
tanken.  Das Angebot im SPA unterstützt dieses Ziel in architektonisch einzigartiger At-
mosphäre und mit einer besonderen Auswahl von Wohlfühlmomenten. Viele davon sind 
Signature Treatments, die speziell für und im AQUA DOME entwickelt wurden – wie die 
WAVE Rituals oder Anwendungen mit der hauseigenen „thermal deep“-Produktlinie. 
Dazu kommen regionale Wellness-Ideen mit Zirbenholz und Honig, topmoderne High-
tech-Beautyanwendungen und Wellness für Zwei in der Private SPA Suite. Denn vom 
„World’s Best Mineral & Hot Spring Spa 2024“ sollen ganz besondere Inspirationen aus-
strahlen, die lange nachwirken. Unterstützt durch ein Angebot in Therme, Saunen und 
SPA 3000, das seinesgleichen sucht.                                            Kurztext: 1.032 Zeichen 
 
Das architektonisch beeindruckendste Thermen-Resort der Alpen im Herzen des Ötztals bie-
tet auf über 65.000 m² ein außergewöhnliches Wellnesskonzept, dass die Heilkraft der Natur 
und die Ressourcen der Alpen nutzt. Erlebbar ist es nicht nur in der futuristisch anmutenden 
Wasser- und Saunawelt mit den „schwebenden“ Schalenbecken und dem gläsernen Ther-
mendom in Kristall-Form, sondern auch im preisgekrönten SPA 3000 auf zwei Ebenen und 
2.000 m² auf dem Dach des Thermengebäudes. Der Bereich ist exklusiv für Gäste (ab 15 Jah-
ren) des 4-Sterne Superior Hotels im AQUA DOME reserviert und inszeniert in Sauna- und An-
wendungserlebnissen die Kraft des Ötztals.   
 
Elementare Wellness-Inszenierung im SPA 3000 
Den schönsten Blick auf Fichtenwald und Bergwelt sowie das elementarste Sauna-Erlebnis 
vermittelt im SPA 3000 die Bergfeuersauna. Danach relaxt man in Hängekörben und blickt 
nach oben durch gipfelförmige Dreiecksfenster auf das Farbenspiel des Himmels, das vom 
Flackern der Feuerstelle, vom warmen Licht der mit Stoff umhüllten Design-Kronleuchter, von 
Fichtenholz und Granit atmosphärisch kontrastiert wird. Doch im SPA 3000 erwartet den Gast 
weit mehr als ein perfekt inszeniertes modern-alpines Sauna-Erlebnis: Im Ötztaler Mineralien-
bad kann man die Kraft der Berge inhalieren, die Haut peelen und entspannt nach der Mine-
raliendusche in der Schweberuhe oder in der Moosgumpe nachruhen – von hinterleuchteten 
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Salzsteinen oder natürlichen Mooswänden umgeben. Nach einer Pause auf der Kräutertee-
Veranda schließt sich vielleicht ein Kräuterpackungsbad an, in dem pflegende Körperpackun-
gen mit Ötztaler Kräutern und Blüten zur Selbstanwendung im warmen Dampfbad kommen. 
Im Anschluss daran dürfen in der Alpenkräutersauna heimische Kräuter erschnuppert wer-
den.  
 
WAVE-Rituals für Tiefenentspannung & Regionales aus Tirol 
Wer noch mehr regional spezifische Wellness will, bucht im Treatment & SPA die einzigartigen 
AQUA DOME Signature Treatments, die auf die Urkraft der Alpen setzen. Berge, Wasser und 
die ursprüngliche Energie des Ötztals: Drei Wirkungsfelder, deren Potential in den WAVE Sig-
nature Rituals auf der Wasserliege erfahr- und nutzbar gemacht wurden. Eigens für den AQUA 
DOME. Auf der innovativen Wave Balance-Liege kann sich der Körper so richtig fallen lassen, 
unterstützt durch sanfte Musik und Schwingungen. Diese individuelle Ganzkörperbehand-
lung wird durch angenehme Dehnungen und speziellen Grifftechniken auf individuelle Be-
dürfnisse angepasst. WAVEsoft ist als sanft wiegendes Wellnesserlebnis selbst für Schwangere 
optimal. A propos: Für die besondere Zeit des Babymoon hat das AQUA DOME SPA eine Aus-
wahl an Treatments zusammengestellt, die sinnvoll sind. Zudem liegt ein Schwerpunkt auf 
regionalen Anwendungen wie der Tiroler Honig- und der Ötztaler Steinmassage oder dem 
Zirben Luxus Ritual. 
 
thermal deep – Signatures mit Längenfelder Thermalwasser  
Aus 1.865 Metern Tiefe sprudelt das kostbarste aller Elemente aus jahrhundertealten Quellen 
an die Oberfläche: Nutzte man das Längenfelder Thermalwasser früher schon fürs wohltuende 
„Bauernbadl“, trifft es heute in der exklusiven AQUA DOME Signature-Linie „thermal deep“ auf 
die Wirkung regionaler Kräuter. Eine hochwertige, zertifizierte Naturkosmetik, vegan und mit 
rein biologischen Inhaltsstoffen. Mit dezent-frischem Kräuterduft lässt „thermal deep“ in wohl-
tuenden Signature-Treatments für Gesicht, Körper und Geist alpine Exklusivität erfahren. Eine 
spannende Kombination aus Ötztaler Natur und einem aktuellen Trend aus Asien ist zum Bei-
spiel „thermal deep meets Gua Sha“: Bei dieser „thermal deep“-Gesichtsbehandlung kommen 
zusätzlich glatte Gua Sha Steine aus Jade oder Rosenquarz bei der Gesichtsmassage zum Ein-
satz. Die einen sollen bei unreiner Haut Giftstoffe ausleiten und die Durchblutung fördern, die 
anderen bei reifer Haut die Faltenbildung verringern und die Kollagenproduktion anregen. 
Für Detox oder Anti-Aging – mit dem Ziel einer rosig-strahlenden Haut. 
 
Hightech-Luxus für die Haut und Wellness für Zwei  
Was für welche Haut am besten ist? Um einen individuellen Behandlungsplan zu erstellen, 
lohnt sich anfangs ein Blick tief unter die Haut: Das VISIA® Hautanalysesystem ist eine mo-
derne Bildgebungstechnologie, die eine detaillierte Analyse des aktuellen Hautzustands er-
möglicht. Visia® sieht einfach alles, was mit bloßem Auge oft nicht zu erkennen ist: Hyperpig-
mentierung, Flecken und UV-Sonnenschäden, aber auch Linien und Falten, Porigkeit, Rötun-
gen und mehr. Je nach Hautbeschaffenheit können da die wissenschaftlich fundierte Premi-
ummarke QMS Medicosmetics oder das intelligente Hautpflege-Konzept von FUHLENDORF® 
helfen, das apparative Hightech-Kosmetik und effiziente Wirkstoffgele kombiniert. Neu im 
AQUA DOME und ein absoluter Beauty-Luxus für schnell sichtbare Ergebnisse ist JetPeel™, 
eine innovative Hightech-Methode zur Hautverjüngung: Sie ist nicht invasiv, sanft zur Haut 
und dennoch tiefenwirksam. Mittels eines fein gebündelten Aerosolstrahls werden hochwirk-
same, speziell entwickelte Originalwirkseren bis in die tiefen Hautschichten gebracht. Berüh-
rungsfrei und ohne die Haut zu irritieren.  
 

https://www.canfieldsci.com/imaging-systems/visia-complexion-analysis/
https://www.landsberg.eu/produkte/jetpeel/wirkseren/
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Wer einen Wellness-Urlaub als Paar verbringt, will gerne auch die Zeit im SPA gemeinsam 
nutzen. Der Gipfel des SPA-Luxus sind dabei die Paar-Rituale in der absoluten Privatsphäre 
der Private SPA Suite mit ungestörter Kuschelzeit auf höchstem Wellnessniveau inklusive fin-
nischer Sauna, Dampfbad, luxuriöser Bovi-Steinbadewanne, Massage-Liege und einem Ent-
spannungsbereich zum gemeinsamen Träumen. Für die romantische Zweisamkeit empfiehlt 
sich zum Beispiel „Bergwelten zu Zweit“: Ganzkörpermassagen mit Honig-Ingweröl werden 
komplettiert mit Gesichtsmasken und warmen Bienenwachspackungen für den Rücken. Ein 
rundum verwöhnendes Erlebnis für Zwei, komplettiert durch Kuschelzeit in der BOVI Steinba-
dewanne der Private Spa Suite.                                    Langtext: 6.906 Zeichen 
 
Informationen: AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, Oberlängenfeld 140, A-6444 Längenfeld, Tel: +43 5253 
6400, www.aqua-dome.at, e-mail: marketing-pr@aqua-dome.at 
 
Hochauflösendes Bildmaterial vom AQUA DOME Tirol Therme Längenfeld sind zum Download auf unserer 
Homepage Bereich Presse abgelegt. Bildnachweis erforderlich: ©AQUA DOME. 
 
 
Über die VAMED Vitality World 
Der international tätige Gesundheitskonzern VAMED engagiert sich seit 1995 im Thermen- und Wellnessbereich. 
Die 2006 gegründete VAMED Vitality World betreibt aktuell sechs der beliebtesten Resorts in Österreich: den AQUA 
DOME – Tirol Therme Längenfeld, das SPA Resort Geinberg, die Therme Laa – Hotel & Silent Spa, die St. Martins Therme 
& Lodge in Frauenkirchen, die Therme Wien und das TAUERN SPA Zell am See – Kaprun. Damit ist die VAMED Vitality 
World der führende Betreiber von Thermenresorts in Österreich. 

http://www.aqua-dome.at/

