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BIOHOTEL RUPERTUS LEOGANG

Gerade in aktuellen Zeiten stellt sich die Frage mehr denn je: Wofilir und wie sinnvoll gebe ich mein
Urlaubsgeld aus? Wie bleibt mein 6kologischer FuSabdruck klein — und ich hinterlasse nur Spuren, die
nachhaltig, biologisch, sozial vertretbar sind? Das nach Wellness-Neubau wieder ertffnete Biohotel
Rupertus in Leogang macht Lust auf neue Ferien-Moglichkeiten: eine spannende Entdeckungsreise
ohne belehrenden Fingerzeig. Wie weit geht Bio und Nachhaltigkeit? In den Zimmern, in der Kiiche, im
Garten und Uberall dazwischen? Seit Jahren denkt die Besitzer-Familie Blumenkamp weiter als es
Gesetze oder Vorschriften selbst im Bio-Hotel erfordern. Aufrichtig, aus purer Uberzeugung, aus dem
Herzen. ,Es ist eine Lebenseinstellung, die wir bewusst gewahlt haben”, sagt Nadja Blumenkamp: ,,Wir
erleben unser Engagement gemeinsam mit allen Mitarbeitenden als sinnstiftend und leisten damit
einen Beitrag, unsere Natur und Heimat auch fir die ndchsten Generationen zu erhalten.” Ganz aktuell
ist dem klimaneutralen Hotel das Kunststlick gelungen, einen neuen, stylischen Wellness- und
Poolbereich zu bauen, um die Gaste noch gllicklicher zu machen — ohne dabei vom Weg Richtung
klimapositiv abzuweichen. Fiir ganz viel wetterunabhiangiges Sommer-Feeling inmitten eines
blihenden Gartens. Dazu gibt’s 100 Prozent regionales Bio ohne Kompromisse und Hauben-Kiiche
ohne Food-Waste, gern auch mal vegan. Ein hoch professionelles Angebot an E-Bikes und ganz viele
Detail-ldeen und Inspirationen fiir gelebte Nachhaltigkeit im Hotel und im Alltag. Zum Spiren und
unter die Haut lassen.

Infos: Biohotel RUPERTUS, Familien Blumenkamp & Herzog, 5771 Leogang, Salzburgerland/ Osterreich,
Tel. +43 6583 8466, info@rupertus.at, www.rupertus.at.
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Konsequent nachhaltig & bio: Alpines Dolce
Vita, Biken und so viele vegane Inspirationen

Ganz frisch ist die Region Saalfelden-Leogang mit dem Osterreichischen Umweltzeichen fiir
Destinationen zertifiziert worden — als eine der ersten des Landes. Inmitten der grofsen, namhaften
Leoganger Hotels gilt eines als Vorzeigebetrieb schlechthin und lebt tagtdglich wirklich 100 Prozent Bio,
Regionalitdt und Nachhaltigkeit: Das familiengefiihrte klimaneutrale Biohotel Rupertus hat nicht
umsonst jiingst den SPA Star Award fiirs Green-Konzept gewonnen. Schon beim Bau wurde auf
Nachhaltigkeit, Regionalitdt und 100 Prozent Bio geachtet. Zudem geht’s um griine Energie, heimische
wie europdische Materialien und die Umsetzung mit regionalen Firmen. Selbst der 2022 neu gebaute
Wellnessbereich hat einen griinen FufSabdruck. Hier heifst es nicht: ,,Wo fdngt Bio an”, sondern , Wie
weit kann Bio gehen“? In den Zimmern und der Kiiche, im Garten und im Spa, aber auch liberall
dazwischen gibt es 100-prozentige Bio-Qualitét. ,,Aber wir lassen nicht locker”, sagt Gastgeberin Nadja
Blumenkamp: , Uns fillt immer noch etwas ein, was wir besser machen kénnen und werden”. Und das
ohne erhobenen Zeigefinger — fiir ganz viel entspanntes Dolce Vita-Feeling! Wie wdr‘s mit den tdglichen
veganen Inspirationen aus der Hauben gekrénten Bio-Kliche? Mit ganz viel Bio-Wellness, Yoga oder
einfach mal nur den Schmetterlingen und Bienen im Garten nachtrdumen? Den Duft nach Lavendel,
Krdutern und Rosen aufsaugen? Und weil es zudem die Erlebnisse in den Bergen sind, die einen Urlaub
unvergesslich machen: Einfach nur genial in Sachen Auswahl und Wertigkeit ist das Angebot im
hoteleigenen Bike-Shop mit Bike-Verleih, der Bike-Schule und Emil wie Patrick als Guides.

Nur 200 Meter sind die Talstation der Leoganger Bergbahnen und der ,EPIC Bikepark Leogang”
entfernt — und taglich gibt es flir Rupertus-Gaste mit der ,Saalfelden Leogang Card” zwei freie Berg- &
Talfahrten. Selbst mit dem Bike. Also: Rein ins Bike-Vergniligen! Doch wie nachhaltig sind Bergbahnen?
Die Leoganger Bergbahnen setzen als erstes Seilbahnunternehmen Osterreichs fiir die gesamte
Fahrzeugflotte auf HVO100-Kraftstoff, der aus nachwachsenden Rohstoffen hergestellt wird und bis zu
90 Prozent CO2 einspart. Zudem wird seit 2018 100 Prozent des bendtigten Stroms aus regionalen
Energiequellen bezogen, wie etwa aus der Wasserkraft. Auch das ist eine Facette, die bei der
Zertifizierung zum neu verliehenen Umweltzeichen eine Rolle spielte.

Die Lust am Biken teilt (ibrigens auch Nadja Blumenkamp. Ganz neu gibt es 2024 neben top gepflegten
(E-)Mountainbikes hochwertige Gravelbikes im hauseigenen Bike-Shop zu mieten. Die zweite
sportliche Rupertus-Leidenschaft heil$t Yoga — und schldgt sich nicht nur in ganz vielen Retreats nieder,
sondern fiinfmal die Woche bei anspruchsvollen Yoga-Angeboten fiir die Gaste. Jedem Wetter trotzt
der neue Fitnessraum mit modernsten Technogym-Geraten und Blick in den Rupertus-Garten.

Dolce Vita im Garten & Wellnessbereich
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Dolce Vita in den Bergen heillt aber ebenso: einfach mal nichts tun. Barful® durchs taufrische Gras im
Garten streifen, den Duft der BlUtenpracht in sich aufnehmen und einen erfrischenden Sprung in den
grofRen In- und Outdoorpool wagen. Oder auf einem der Liegeplateaus ein Buch lesen, mit Traumblick
auf die Leoganger Steinberge. Den gibt’s librigens auch aus dem neuen adults only-Bereich — aus den
Liege-Nischen oder vom smaragdgriinen Riesen-Sofa im Ruheraum. Zum Schwitzen geht’s in die runde
Panoramasauna mit Eisbrunnen im zweiten Obergeschoss, Familien bevorzugen dagegen die Familien-
Krautersauna mit kuscheligen ,Nestern” im Ruheraum am Pool, behiitet von weichen
Leinenvorhdngen. Der Tipp: Massagen, Peelings und Packungen der Biokosmetik-Manufaktur ,,Marias”
aus Salzburg. Weil Bio aus der Region selbst im SPA Trumpf ist.

(Vegane) Entdeckungen beim regionalen Bio-Essen

Beim Hauben gekrdnten Dinner darf schlieBlich gewahlt werden zwischen einem veganen und einem
,herkdbmmlichen” Bio-Menl, das der achtsamen ,no food waste“-Philosophie der Rupertus-Kiiche
folgt — oder nach Lust und Laune aus beiden Meniis kombiniert werden darf. Wer aufs Bio-Fleisch von
regionalen Landwirten mal verzichten will, wahlt aus den taglichen veganen Men(s, die unendlich viele
Inspirationen geben und sogar schon dem ,,Gault Millau” aufgefallen sind. Wie hort sich zum Beispiel
das an: Quinoa, Gurke und Blattsalate mit Granatapfelessig vorweg, gefolgt von einem R&sti von
Petersilienwurzel mit Gemiisetartar und veganem Feta sowie einer Samtsuppe von schwarzem Rettich
mit Bierschaum. Die Stechaubauer Karotte als Hauptgang kommt dann mit Kichererbsenmehl,
Holunderblite und Minzsorbet auf den Teller — und als Dessert sorgt die Limetten-Topfencreme mit
Mango fur Abrundung. Spannend wird es auch, wenn es jeden Freitag zum Dinner ,Griin auf der Glut”
heillt. Mit Ideen fiirs vegane Grillen. Vielleicht begleitet von Bio-Weinen? Im ,Gault Millau” (1 Haube)
wird nicht zuletzt die ,,ziemlich einzigartige Bio-Bar” gelobt.

Ach ja: Im Rupertus ist selbstverstandlich, was im Hotel-Bereich noch lange nicht Standard ist. Etwa
das Abfall-Wirtschaftskonzept, die Reinigung mit Eco-Produkten, Mehrweg statt Einweg, der
weitgehende Verzicht auf Plastikverpackungen und 100 Prozent nachhaltige Papierwaren.
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SPA Star Award fiirs Green Konzept 2023

Die Jahrzehnte lange konsequente Arbeit am 6kologischen FufSabdruck von Leogangs einzigem Biohotel
mit 100% Bio, Regionalitit & Nachhaltigkeit wurde jetzt belohnt durch einen der wichtigsten Branchen-
Awards: Den SPA Star Award fiirs Green Konzept 2023.

Die SPA Star Awards werden jedes Jahr an herausragende Hauser primar im deutschsprachigen Raum
verliehen. Und das sagte die Jury bei der Verleihung des SPA Star Award fiirs Green Konzept 2023 ans
Biohotel RUPERTUS Leogang am 27. Juni 2023: ,Klein, fein, Bio. Ein durch und durch durchdachtes und
gelebtes Bio-Hotel-Konzept bis hin zur CO2 neutralen Website. Dabei ist der dynamische Prozess des
nachhaltigen Hotelmanagements anhand von Zahlen und Fakten transparent Gber Jahre hinweg
nachvollziehbar. Der groRe Stern geht an das Biohotel RUPERTUS.”

Auf viele grolRe, namhafte Hotels im kleinen Leogang im Salzburger Land kommt nur eines, das
wirklich 100 Prozent Bio, Regionalitat und Nachhaltigkeit lebt: Das Biohotel RUPERTUS hebt sich ab
durch konsequent gelebte Inhalte, wie sie zeitgemaRer nicht sein konnten. Nadja Blumenkamp von
der Eigentimer-Familie sagt: "Ergdnzend zu unserer taglichen Arbeit mit 100% Bio Qualitat war es uns
eine Herzensangelegenheit, die neue Poolanalage als auch die SPA Erweiterung konsequent auf unsere
Philosophie abzustimmen. Regionale Firmen, echte Produkte, Einkauf in Europa, keine Ware aus Asien
und viel griine Energie.

Wir mdchten mit unserem Biohotel RUPERTUS ein Zeichen setzen, das Nachhaltigkeit im SPA kein

Randthema mehr ist. Fir uns ist es ein Must-have, eine Verantwortung in der heutigen Zeit."
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BIKEN & WANDERN

Mit namhaften Hotels spart es nicht, das kleine Leogang im Salzburger Land. Doch nur eines davon
bietet wirklich 100 Prozent Bio, Regionalitdt und Nachhaltigkeit: Das Biohotel Rupertus hebt sich ab
durch konsequent gelebte, zeitgemale Inhalte. Und macht zugleich alle gliicklich, die leichtes Dolce
Vita in den Alpen auf der Sommerseite des Lebens erspiren, aktiv auf dem Bike und beim Wandern
sein wollen, dabei jedoch ihren 6kologischen FulRabdruck gering halten. Die keine Lust haben auf
Verzicht und erhobene Zeigefinger, aber offen sind fiir Inspirationen. Fur wertige Materialien, Stoffe
und Mobel aus regionalen Betrieben. Fiir Bio-Kosmetik und Bio-Kiiche, die genau weiR, wo Obst,
Gemduse und Fleisch herkommen. Und tagtaglich zusatzlich mit veganen ldeen lberrascht, die sogar
schon dem Gault Millau aufgefallen sind (1 Haube).

Doch Natur soll nicht nur geachtet, sondern selbst erlebt werden. Weshalb gerade sportlich Aktive das
Haus besonders schatzen. Das Bike-Angebot ist eine Rupertus-Spezialitat: Mountainbiker lieben den
hauseigenen Bike-Shop und die top gepflegten BMC-Bikes — etwa fur Touren mit den ausgebildeten
Bike-Guides. Technik-Training oder Enduro Tour? Ein Signature-Trail oder die Almhitten- und Gipfel-
Tour? Seit Gber 17 Jahren ist das Rupertus als Elite-Partner Mitglied der ,,Mountain Bike Holidays“ und
damit echter Experte mit herausragenden Services rund ums Thema Mountainbiken. Der Leoganger
Bikepark, nur gute 200 Meter vom Biohotel Rupertus entfernt, ist erst der Anfang des Bike Urlaubs in
der Region Leogang-Saalfelden. Lines, Trails, Singletrails, Alpenparks, Berge und Bergbahnen bilden
zusammen einen einzigartigen Abenteuerspielplatz. Die Asitzbahn (im Sommer im Hotelpreis
inbegriffen!) ist nur ein paar Meter vom Hoteleingang entfernt — und macht auch alle Wanderer
glucklich.

Fir Erfrischung danach sorgt der neue Pool, in dem man auf 22 Metern Bahnen ziehen kann. Zum
Ausgleich nach dem Biken bietet sich Yoga (fiinfmal die Woche) an — aber auch Massagen und herrliche
Sauna-Gange im neuen Wellness-Bereich. Etwa in der runden Panoramasauna mit Eisbrunnen und
Nacktterrasse im zweiten Obergeschoss. Familien bevorzugen dagegen die neue Familien-
Krautersauna mit kuscheligen , Nestern“ im separaten Ruheraum am Pool. Jedem Wetter trotzt der
moderne Technogym-Fitnessraum mit Blick in den Rupertus-Garten, der das individuelle Training mit
modernsten Technogym-Geraten und -Apps unterstitzt. Top fir alle Umweltbewussten: Dass es acht
E-Ladestationen gibt und Zuganreisende mit dem E-Auto abgeholt werden.
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NEUER WELLNESSBEREICH

Teil der Veranderung sein, von der alle sprechen

Gerade in aktuellen Zeiten stellt sich die Frage mehr denn je: Wofiir und wie sinnvoll gebe ich mein
Urlaubsgeld aus? Wie bleibt mein 6kologischer Fuf3abdruck klein — und ich hinterlasse nur Spuren, die
nachhaltig, biologisch, sozial vertretbar sind? Das nach Wellness-Neubau wieder eréffnete Biohotel
Rupertus in Leogang macht Lust auf neue Ferien-Mdéglichkeiten: eine spannende Entdeckungsreise
ohne belehrenden Fingerzeig. Wie weit geht Bio und Nachhaltigkeit? In den Zimmern, in der Kiiche, im
Garten und liberall dazwischen? Seit Jahren denkt die Besitzer-Familie Blumenkamp weiter als es
Gesetze oder Vorschriften selbst im Bio-Hotel erfordern. Aufrichtig, aus purer Uberzeugung, aus dem
Herzen. ,Es ist eine Lebenseinstellung, die wir bewusst gewdhlt haben”, sagt Nadja Blumenkamp: ,, Wir
erleben unser Engagement gemeinsam mit allen Mitarbeitenden als sinnstiftend und leisten damit
einen Beitrag, unsere Natur und Heimat auch fiir die ndchsten Generationen zu erhalten.” Ganz aktuell
ist dem klimaneutralen Hotel das Kunststiick gelungen, einen neuen, stylischen Wellness- und
Poolbereich zu bauen, um die Gdste noch gliicklicher zu machen — ohne dabei vom Weg Richtung
klimapositiv abzuweichen. Fiir ganz viel wetterunabhdngiges Sommer-Feeling inmitten eines
bliihenden Gartens. Dazu gibt’s 100 Prozent regionales Bio ohne Kompromisse und Hauben-Kiiche ohne
Food-Waste, gern auch mal vegan. Ein hoch professionelles Angebot an E-Bikes und ganz viele Detail-
Ideen und Inspirationen fiir gelebte Nachhaltigkeit im Hotel und im Alltag. Zum Spliren und unter die
Haut lassen.

Ankommen im Rupertus und das Gepack abstellen: Das der letzten Monate, das hartnackig auf den
Schultern sitzt. Mit Herzenswarme empfangen werden, offen sein fir Neues. Denn die Rupertus-
Familie hat es sich zur Aufgabe gemacht, privat und mit ihrem Hotel den biologischen Weg zu gehen
und immer weiter auszubauen. Nie mit Verzicht, aber immer mit Zugewinn. Die klare Vision: Einen Ort
schaffen, an dem sich das Tempo unserer hektischen Zeit verlangsamt und die Gedanken klar werden
dirfen. Deshalb lautet das Motto des Hauses auch ,lppige Einfachheit”. Geradlinig, aber mit
Nestwarme und fir noch mehr Entspannung. Wie der neue Wellness- und Poolbereich mit einem
beheizten Infinity- Indoor- wie Outdoorpool mit Schilf- & Bergblick und herrlichen 22 Metern Linge
zum Bahnen ziehen. Mit einem neuen Adults-only-Bereich inklusive runder Panoramasauna mit
Eisbrunnen und Nacktterrasse auf dem zweiten Obergeschoss und Ruheraum: unwiderstehlich der
Blick auf die Leoganger Steinberge durch riesige Panoramafenster. Den bestehenden Wellness-Bereich
komplettieren aber auch die neue Familien-Krautersauna mit ,,Nestern“ am Pool und in einem neuen
Ruheraum, der Fitnessraum mit Gartenblick mit neuen Geraten von Techno-Gym und das Spielzimmer
fir die Kleinen mit direktem Ausgang in den Garten. Hier gibt’s zudem die beliebten Sonnenliegen —
unterm Nussbaum oder neben dem Rosenbeet, aber auch am Zierteich und auf dem Sonnendeck. Der
neue Wellness- und Poolbereich ist ein perfekter Ausgleich zum aktiv sein. Sich von der Sonne
wachkitzeln lassen, dann ein Yoga-Flow oder ins Wasser der neuen Pools gleiten und dem Alltag
zusehen, wie er davontreibt. Oder zuerst rauf aufs (hauseigene) E-Bike und in die Berge, die ganz nah
ans Rupertus heranriicken und nach drauRen rufen. Vielleicht schon um 5 Uhr morgens zum
Sonnenaufgangswandern.
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Nachhaltigkeit selbst im Wellnessbereich

Ganz klar: Solch ein Wellnessbereich ist eine Herausforderung fiir ein klimaneutrales Hotel, das sich
klimapositiv zum Ziel gesetzt hat. ,,Wir heizen im neuen Wellnessbereich wie im restlichen Hotel
biologisch durch unser Biomasse Heizwerk und planen eine weitere Photovoltaikanlage. Auch eine
Anlage zur Warmerickgewinnung wurde installiert”, erzahlt Nadja Blumenkamp. Ebenso wichtig: Die
Einrichtung wurde heimisch konzipiert — etwa mit Mdbeln vom Leoganger Tischler im Innenbereich
und Leitner Leinen fiir die Bespannung von Wanden und Kissenbezlige. Selbst bei den Gartenmdbeln,
die bekanntlich meist aus China kommen, hat man hier genauer hingeschaut: ,Sie kommen aus einem
spanischen Familienunternehmen. Denn wir entscheiden auch in diesem Bereich sehr bewusst, wo
unsere Kaufkraft hingeht”. Der Rupertus-Familie fallt immer noch etwas ein, was sie besser machen
kénnen und werden. Etwa Ressourcen schonen. So sind die Einsteckhullen fir die Zimmerkarten —
sonst einmal beschriftet und dann entsorgt — im Rupertus aus bunten Stoffen genaht. Individuell wie
die Zimmer und ihre Bewohner. Und: Schon mal tiberlegt, wieso Speisekarten zwangslaufig mehrseitig
sein missen? Die wesentlichen Ingredienzien bendtigen viel weniger Platz als gedacht auf dem Papier.
Dafiur aber mehr Geschmack.

Nicht nur ein bisschen Bio, sondern ganz oder gar nicht

Und weil ein bisschen Bio und regional viele bieten, der Gast aber im Unklaren belassen wird, wie viel
er wirklich bekommt: Das Rupertus hat sich nicht nur fir gelebte Nachhaltigkeit, sondern fir
konsequent 100 Prozent Bioqualitat entschieden — wenn moglich von Bauern aus der Region. Das
Kiichenteam beherrscht zudem die Kunst, Lebensmittel beinahe restlos zu verarbeiten: weil auch ,,no
food waste” eine achtsame Lebenseinstellung ausmacht. Die Bemiihungen um eine gleichwertig
vegane wie gemischte Kiiche auf hochstem Niveau, wurden Ubrigens mit einer Gault Millau-Haube
belohnt. Wer nicht auf Fleisch verzichten will, bekommt im Rupertus Bio-Fleisch von regionalen
Landwirten. Alternativ vielleicht mal SiiRkartoffel-Cashewballchen, Popcornkruste, Alpin-Ratatouille?
Worte, die man im Rupertus erschmecken kann. Denn neugierig sein und ausprobieren lohnt hier
immer. Getreu dem Leitsatz des Rupertus: ,,Wir mochten Teil der Verdnderung sein, von der alle
sprechen.”
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NACHHALTIGKEIT

100 Prozent Bio & Regionalitat — und das Ziel
klimapositiv zu werden: Wie geht das?

25 bis 45 kg CO2 betrdgt der ,,6kologische Fufsabdruck” pro Gast in einem konventionellen Hotel. Das
Biohotel Rupertus, das einzige Haus im Salzburgischen Leogang, das zu 100 Prozent auf Bio ohne
Ausnahme setzt, konnte seine Bilanz 2021 auf beachtliche 2,75 kg/Co2 Restemission pro Gast und
Nacht senken (gemessen von der Nachhaltigkeitsberatungsgesellschaft ,, Fokus Zukunft“) und durch den
Kauf von Klimaschutzprojekten ausgleichen. Damit ist der Betrieb klimaneutral. ,,Wir wollen ehrlich sein
in unserer Leistung und ein Urlaubsversprechen geben, das wir auch genauso umsetzen”, sagt
Inhaberin Nadja Blumenkamp, die gemeinsam mit Ehemann und Eltern den 1977 gegriindeten Betrieb
mit viel Herzblut und Spafs seit 2013 konsequent auf den Weg von Bio, Nachhaltigkeit und Klimaschutz
gebracht hat. Eine klare Aussage und Platzierung im touristischen Umfeld des Ortes Leogang, der mit
einer immensen Dichte an Urlaubsangeboten und Hotels im oberen und Luxus-Segment aufwartet. Das
erkldrte Rupertus-Ziel: In den ndchsten Jahren das einzige 100 Prozent-Bio Hotel im Land Salzburg zu
werden, das klimapositiv ist — ergo mehr CO2 auszugleichen als selbst erzeugt wird. Klar: Das ist nicht
leicht im Hinblick auf steigende Géiste-Anspriiche, ,flir uns aber absolut sinnstiftend”. Und fiir die Gdste
ein wertschdtzendes Urlaubs-Vergnligen. Fiir den Einsatz in Sachen Nachhaltigkeit und Umweltschutz
erhielt das Haus 2019 den GreenSPA Award.

Das Haus und die Familie sind stark in der Region und im heimischen Brauchtum verwurzelt — eine
Basis, die Rickhalt gibt, um sich mit Freude auf die Projekte der Zukunft zu konzentrieren. Denn auch
wenn ,fridays for future”, vielleicht sogar die Erfahrung des ,,Corona-Shutdown“ das Klima mehr denn
je zum offentlichen Diskussionsthema gemacht haben, fangt ein Umdenken stets beim Einzelnen an.
,Bei uns hat es schon immer eine sehr bewusste Produktwahl gegeben®, erzahlt Nadja Blumenkamp
aus ihrer Kindheit und ergdnzt: ,Nach vielen Bewusstseinserweiterungen haben wir als Unternehmer
entschieden, dass wir manche Dinge anders machen wollen”.

100 Prozent Bio und gelebte Regionalitat

Das bedeutet heute fiirs Rupertus 100 Prozent Bio ohne Ausnahme. Vom Steak bis zum veganen Men(j,
vom Frihstilick bis zum Glas Wein am Abend. Bio, das zudem regional gedacht wird, weil Bio-Flugobst
Okologisch keinen Sinn macht. Immerhin ist das Land Salzburg mit 57 Prozent Biobauern-Anteil Bio-
Europameister, Leogang steigert diesen Anteil sogar auf 90 Prozent. Das Bio-Schlaraffenland liegt also
direkt vor der Haustlir und wird mit groBer Wertschatzung behandelt: ,,Ganz bewusst gehen wir mit
unseren Ortlichen Landwirten nicht in Preisverhandlungen — gute Produkte haben ihren Preis”.
Regionalitat geht im Rupertus so weit, dass auch regionale Betriebe und 0Osterreichische
Traditionsbetriebe fiir die modern-stylische Einrichtung des Hauses gesorgt haben: mit heimischem
Holz, Leinen wie Loden und sogar Menikarten aus der Buchbinderei im Nachbarort. ,2005 haben wir
uns freiwillig zur ersten Bio Kontrolle angemeldet, seit 2015 bieten wir 100 Prozent kontrollierte Bio
Qualitat und Regionalitdat im gesamten Hotel, seit 2016 sind wir Mitglied der Biohotels”, berichtet
Nadja Blumenkamp.
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Green Facts in Bau, Energie und Mobilitat

,Uns war klar, dass der weitere Weg nur Uber die Kombination von Bioqualitdt, Umweltschutz und
Nachhaltigkeit gehen kann. Wir haben daraufhin einmal den Betrieb auf den Kopf gestellt und 2013
mit dem Umbau begonnen®. Zur Natur stehen und sie bewusst pflegen: Diese Philosophie zeigt sich
zum einen in der Baubiologie des Hauses. Bis zur 2. Etage setzt es auf Ziegelbauweise mit gel6schtem
Kalkputz, in der 3. und 4. Etage auf nachhaltige Holzbauweise mit zertifiziertem Tonputz. Spurbar ist
sie auch in der Materialwahl mit nicht versiegeltem, offenem Holz, feinen Naturstoffen und
Schaffellen. Selbstverstandlich speist sich das Biohotel Rupertus mit Griiner Energie aus der
hoteleigenen Photovoltaikanlage mit 36 kwP und aus 100 % Okostrom durch regionale Wasserkraft,
die Heizung durch Fernwarme. Top-E-Bikes flir Gaste wie Mitarbeiter (aus dem eigenen Bike-Shop im
Haus) sorgen zusatzlich fiir griine Mobilitat, fir E-Autos gibt es 5 Ladestationen. Nicht nur
selbstverstandlich, sondern erwiinscht ist die Forderung der Gast-Anreise mit dem Zug und die
kostenfreie Abholung vom Bahnhof Leogang durch das Rupertus-Team.

Nachhaltigkeit auch im Spa und Projekte in Schwellenlandern

Nachhaltigkeit und Bio sind Themen, die sich zwingend auch im Spa wiederfinden missen: das
Rupertus setzt hier auf die Produkte von Team Dr. Joseph und zudem auf die der regionalen
Biokosmetik Manufaktur Pieper MARIAS in Salzburg. Deren kontrollierte Bio-Kosmetik-Produkte
finden sich als i-Tlipfelchen sogar in den Badern der Hotelzimmer. Alle Reinigungsmittel sind Ecolabel-
zertifiziert und bereits 2012 wurde ein Abfall-Trennsystem installiert.

Im Frihling 2022 wird zudem ein lang gehegtes Projekt umgesetzt: Der Wellnessbereich wird
vergrofRert und durch einen beheizten Indoor- & Outdoorpool erweitert. Hierbei wurden heimische
Firmen wie Leitner Leinen Bezlige und ausschlieflich Produkte aus Europa von Designern aus
Danemark und Spanien eingesetzt. Betrieben wird der neue Wellnessbereich durch alternative
Energien — mit Photovoltaik und Biomasse.

Seit 2019 gleicht das Rupertus die restlichen Mengen an Emission durch den Erwerb von Zertifikaten
in Schwellenlandern aus, unterstitzt Projekte zur Aufforstung in Uruguay sowie Kochéfen in Ruanda.
Das Ziel: Klimapositiv werden! ,,Wir sind dankbar, dass wir diesen Weg gefunden haben, denn er ist fir
uns absolut sinnstiftend und macht SpaR“. Das spirt auch das Rupertus-Klientel quer durch alle
Altersklassen. Verbunden mit Wertschatzung, Achtsamkeit und Inspirationen fiir den Alltag — ohne
jemals das Gefuhl des Belehrenden im Urlaub zu haben.
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Ankommen. Das Gepick abstellen.
Nicht das, mit deinen Kleidern
und Biichern. Sondern die letzten
Wochen und Monate, die auf den
Schultern hocken.
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SPA

Der personliche ErholPol: Neue Bio-Garten-
Wellnesslandschaft als Kraftplatz

Im herrlich weichen Wasser der neuen Pools Bahnen ziehen und ins Griine und auf die Leoganger
Steinberge blinzeln. Ganz tief die frische Bergluft atmen. Danach Sonnenbaden auf der Dachterrasse,
einfach und unverfilscht. Oder auf kuscheligen Gartenliegen unterm Nussbaum ddésen. Vielleicht ein
paar Beeren und Friichte im Garten vernaschen: So flihlt sich Wellness im Biohotel Rupertus in Leogang
im Salzburger Land an. Neu ist der im Friihjahr 2022 eréffnete Wellness- und Poolbereich mit einem
beheizten Infinity- Indoor- wie Outdoorpool mit Schilf- & Bergblick und herrlichen 22 Metern Ldnge zum
Bahnen. Mit einem neuen Adults-only-Bereich inklusive runder Panoramasauna mit Eisbrunnen und
Nacktterrasse auf dem zweiten Obergeschoss und Ruheraum: unwiderstehlich der Blick auf die
Leoganger Steinberge durch riesige Panoramafenster. Den bestehenden Wellness-Bereich
komplettieren aber auch die neue Familien-Krdutersauna mit ,,Nestern” am Pool und in einem neuen
Ruheraum sowie der Fitnessraum mit Gartenblick und Top-Gerdten von Techno-Gym. Sanfte Natur-
und helle Griin-Téne sowie viel duftendes Holz bestimmen das Interior. Green Lifestyle kombiniert sich
hier angenehm unaufgeregt mit einem ausgeprdgten Sinn fiir modernes Design und nattirliche
Schénheit. ,,ErholPol” nennt sich der Ort, bei dem sich drinnen und draufsen so wunderbar ergéinzen. Er
bietet jede Menge Wohltaten: Fiinfmal die Woche Yoga im Yogaraum — und dazu neben Saunen und
Dampfbédern Naturdiifte und Biokosmetik. Ganz nachhaltig etwa aus der kleinen Salzburger
Biokosmetik-Manufaktur Pieper ,Marias”, deren Produkte sogar auf den Zimmern zur Pflege
bereitstehen. Flir seinen Einsatz in Sachen Nachhaltigkeit und Umweltschutz erhielt das klimaneutrale
Haus schon 2019 den GreenSPA Award.

Im neuen Wellnessbereich kann nicht nur saunieren, dampfbaden und sich dem Pooling drinnen und
drauBen hingeben. Auch das Nachruhen hat im Rupertus einen hohen Stellenwert: Sei’s nicht draulRen
im Garten oder auf der Dach-Terrasse mit ihren Ruheinseln, dann drinnen, etwa am ,RuhePol” mit
offenem Kamin, Schaukelstiihlen und Liegen. Oder ganz neu im Ruheraum des Adults only Bereichs
mit faszinierendem Blick auf die Leoganger Steinberge. Die Vital- und Teebar fiillt Omas Teetassen mir
herrlichen Bio-Krdutertees.

Regional: Bio-Kosmetik-Manufaktur ,,Marias“ aus Salzburg

In finf Behandlungsraumen fallt die Wahl zwischen den Treatments und Beauty-Angeboten schwer:
Wie auch in der Kulinarik will das Rupertus hier dazu anregen, in sich hinein zu spiiren, was Kérper und
Seele gerade guttut. Manche Behandlungen funktionieren sogar intuitiv. Wie etwa die Aroma Relax
Massage, bei der man seinen Duft Gber eine Farbpalette auswahlt. Die Aroma- und Farbduftole be-
einflussen das vegetative Nervensystem, l6sen und harmonisieren, unterstitzt durch sanfte
Massagegriffe. Hier wie fir beinahe alle Kérper-Treatments verwendet das Rupertus die Produkte der
regionalen Salzburger Biokosmetik-Manufaktur Pieper ,Marias“: Die Ingredienzien — etwa die
duftenden Wildrosen — sammelt Maria Piper stets selbst, damit sie hochsten Qualitdtsanspriichen
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geniigen. Die Lieblings-Anwendung von Nadja Blumenkamp, Gastgeberin im Rupertus? ,Marias”
Ganzkorperpeeling und Packung! Durch ein Peeling mit Rosen- oder Alpenkrdautern perfekt
vorbereitet, kann die anschlieBende Bio Aloe Feuchtigkeitspackung in der gewarmten Softpackliege
ihre volle Wirkung entfalten. Auf diesem absenkbaren Wasserbett schwebt man wohlig gewadrmt in
den siebten Wellness-Himmel, wahrend die wertvollen Essenzen dabei besonders tief in die Haut
eindringen.

Wellness speziell fiir den Babymoon, fiir Manner und Kids

Im Kosmetik-Bereich setzt das Rupertus auf die ,Methode Team Dr. Joseph” mit der Natur-Kosmetik
aus dem Alpenraum. Den natirlichen Funktionsgesetzen folgend wird hier der Hautstoffwechsel in
Balance gebracht: etwa durch Beruhigung des Nervensystems, Entspannung der Mimik und
Normalisierung der Mikrozirkulation. Ziel ist, das ganzheitliche Hautgefihl und die Hautgesundheit zu
erhalten. Fir individuelle Schonheit — Gbrigens auch speziell fir Manner. Im neuen Wellness-Ritual
,Selbst-Liebe” hat das Rupertus die Team Dr. Joseph-Kosmetikbehandlung ,allover” erganzt durch 50
Minuten Massage-Zeit oder eine Lymphdrainage und abgerundet durch eine Manikire oder Pedikdre.
Ganz neu ist das Orientierungs-Symbol fiir ,,Babymoon“: Achten doch viele Anwendungen im Rupertus
ganz besonders auf werdende Mamas. Das ,Babymoon“-Anwendungsritual etwa ist sanft und
wohltuend — mit entspannender, entstauender Massage, kithlenden Wadenwickeln und einer leichten
Nackenmassage. Nicht zuletzt gibt es eine kleine Auswahl sinnvoller Anwendungen fiir kleine
Schonheiten und wilde Kerle.

Das Bild der Berge fillt ins Zimmer
und malt die Atmosphire schon.
Schén, hier zu liegen und
auszurasten, ganz ohne Gedanken.
Etwas in dir regt sich, 16st sich,
stiehlt sich davon.
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KULINARIK

Ganztags vegan, klassisch oder je nach Lust und
Laune: 100 Prozent Bio-Gourmetkiiche

,Unsere Gdste werden immer achtsamer”, erzdhlt Nadja Blumenkamp, Gastgeberin im Biohotel
Rupertus Leogang: ,Sie spliren in sich hinein und wissen, was ihrem Kérper guttut, was sie essen
wollen”. Das kann heute ein Gemiise-Gericht, morgen ein Steak sein. Oder durchgehend vegan als
Lebensphilosophie. Deshalb hat sie schon vor einigen Jahren das Rupertus-Kiichenkonzept auf zwei
Sdulen gestellt: ,Pflanzenkraft” widmet sich vegetarischen und veganen Késtlichkeiten, ,Alpine Bio-
Kiiche” présentiert mit Stolz auf Tradition und Herkunft aus dem Alpenraum Fisch- und Fleischgerichte.
Beides gibt es gleichberechtigt in Meniiform, 100 Prozent Bio und regional, ohne Gentechnik und
Farbstoffe. Ohne Ausnahmen und Graubereiche, kontrolliert durch Bio Austria und die Bio Hotels. Ist
doch das Land Salzburg mit 57 Prozent Biobauern-Anteil Bio-Europameister, Leogang bringt es sogar
auf 90 Prozent. Kiichenchef Norman Kéhler und sein Team kreieren Abend fiir Abend Késtlichkeiten, die
Gourmets gliicklich machen, aber ebenso bodenstdndig sind: ,,Das fiinfgéingige Gourmet-Menli ist ein
echter Kniiller” jubelte der aktuelle Gault Millau Osterreich und verlieh dem Rupertus aus dem Stand
13 von 20 Punkten (2 Hauben). Auch das Friihstiick wie die Weinkarte garantieren Entdeckungen. Die
besten vegetarisch-veganen Rezepte werden derzeit in einem eigenen Kochbuch vereint.

,Die Kiiche ist kreativ und offen. Sie versucht laufend Neues, ohne auf liebgewonnene Kostlichkeiten
zu verzichten. Genuss pur — und das komplett nachhaltig”, liest man bei Bio Austria und Biorama, die
dem Rupertus jlngst die ,,Bio Gastro Trophy“ fiir 100% biologisches Angebot liberreichten. Fiir die Tag
fir Tag gelebte Nachhaltigkeit und den Einsatz, den Rupertus-Gasten Inspiration fiir ein 6kologischeres
Leben zu geben. Auch in Sachen Kulinarik. Etwa in Form von Touren zu einheimischen Biobauern. Oder
mit den vielen Ideen, die das Rupertus konsequent umsetzt: Denn wer im Garten vom eigenen Birnen-
und Zwetschgenbaum, von Aronia- und Johannisbeer-Strauchern erntet, kocht regelmaRig ein — und
produziert viele Marmeladen. Aber auch weitere Traditionen, Herstellungsmethoden und Gerichte, die
im Alpenraum heimisch sind, gilt es im Rupertus zu entdecken: Den Stolz tiber die (regionalen) Wurzeln
der Alpinen Biokiliche kann man dabei geradezu schmecken. Sind es doch gerade die Gerichte aus
unserer Kindheit, tberliefert von der Oma, die das Herz erwdrmen und die Seele berihren.

Ganztags Vegan fiir Gourmets

Beispiele gefallig? Hier ist Nadja Blumenkamps veganes Lieblingsmen: Als Vorspeise gibt es ein Tartar
von der Kichererbse mit geschmortem Sellerie und Auquafaba aus Kichererbsenwasser, das mit
Zitronenzesten und Thymian (aus dem eigenen Bio-Krdutergarten) gewirzt und aufschlagen wird. Als
Suppe folgt eine traditionell-phantasievolle Erdapfel-Weillbier Schaumsuppe mit hausgemachtem
Salzstangerl. Und dann der Hauptgang: Eine hausgemachte Mohn Pasta mit Petersilienschaum und
gerauchertem Tofu, dem ein Hauch Kardamon die besondere Raffinesse verleiht. Das Apfelsiippchen
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mit GrieRnockerl und einem Ronachsorbet ist schliefRlich der krénende Abschluss. Ein gelungener Mix
aus Tradition und Innovation!

Bio-Winzer aus Osterreich und andere Entdeckungen

Alternativen fir Fisch- und Fleischesser kommen ausschlieBlich aus Wildfang oder Bio Fischzucht, das
Wild etwa zu 100 Prozent aus dem Nationalpark Hohe Tauern. ,,Hausgebeizter Seelachs mit Sorbet von
der Kapuzinerkresse zum Start, ein groBartiges Gamsgericht (mit Topfenkndédel, Ribisel und Leoganger
Eierschwammerl) und schlieRlich grandiose Desserts”, schwarmt der Gault Millau Osterreich. Und

III

erwdhnt zudem die ,treffsichere Weinempfehlung bei guter Auswahl”. Hier setzt Gastgeberin Nadja
Blumenkamp gerne auf junge Shooting-Stars. Etwa den gerade mal 28-jahrigen Bio-Winzer Viktor
Fischer aus dem Traisental. Seinen Griner Veltliner ,Rosengarten” gibt es aus Hausabfillung im
Rupertus zu genieRen — und auf dem Etikett prangt eine Rosen-Szenerie aus dem Rupertus-Garten.
Dazu kommen weitere feine Bio-Weine aus Osterreich, vorzugsweise aus kleineren, familiengefiihrten

Geheimtipp-Betrieben.

Entdeckungen gibt es Ubrigens auch auf dem Rupertus-Frihstlicksbuffet: Wer neben heimischen
Schinken- und Eier-Spezialititen Veganes sucht oder einfach mal testen will, wird tUber den
SuRkartoffelaufstrich, das Kokosjoghurt oder die Cashewmilch gliicklich sein. Und der Abend darf bei
einem Sundowner in der GreenBAR gemiitlich ausklingen lassen — selbstverstandlich mit

hausgemachten Cocktails und Drinks aus 100% biologischen Zutaten.



https://www.rupertus.at/de/biohotel/greenbar.html

RUPERTUS

FACTS

Eigentiimer Nadja Blumenkamp | Die Familien Herzog & Blumenkamp
Zimmer 50 Natur- und Biozimmer sowie Suiten
Restaurants 1 Haube im ,Gault Millau”; GroRe Stube mit , GreenBar”, Tannenstube

und Zirbenstube; Fisch/Fleisch und vegan zur tagl. Wahl
Terrasse und Gartenplatze

Bio-Garten-Wellness ,Erholpol”

Beheizter Infinity Indoor- & Outdoorpool (22m)

Familien-Krautersauna

Adults Only Panorama-Sauna mit Eisbrunnen und Nacktterrasse auf dem
2.0G

Adults Only Ruheraum mit Blick auf die Leoganger Steinberge
Kalt-Wassertauchbecken mit Bergquellwasser
Sonnenliegen im Garten, am Sonnendeck und am Zierteich

Finnische Panoramasauna, Bio-Garten-Sauna, Krauterdampfbad und
Infrarotkabine

Mehrere Ruherdume und Dachterrasse

Treatments fur Gesicht & Kérper mit den Produkten von Team Dr.
Joseph und

Pieper ,,Marias” aus Salzburg
Sport & Aktivititen Wandern (gefiihrte Wanderungen, u.a. Heilpflanzenwanderung)

Biken (geflihrte Touren mit Mountainbike-Guides, hauseigener
Mountainbike Shop, Kids Bike Camps)

Fitnessraum mit Gartenblick und neuen Geraten von Techno-Gym

Yoga (funfmal die Woche, zahlreiche Yoga-Retreats Uibers ganze Jahr)



Baubiologie

Griine Energie

Griine Mobilitat

CO2- Fussabdruck

RUPERTUS

GREEN FACTS

bis zur 2. Etage Ziegelbauweise mit geléschtem Kalkputz

auf der 3. und 4. Etage in nachhaltiger Holzbauweise mit zertifiziertem

Tonputz
3-fach Verglasung im gesamten Hotel

Materialien: echtes Holz, feine Stoffe (regional: Leitner Leinen & Steiner
Loden meist aus Baumwolle, Loden und Leinen), echte Schaffelle

(Villgrater Natur)

Massgefertigte Einrichtung vom Tischler aus dem Dorf im gesamten Hotel

Europaische Gartenmobel (Kettal — Spanien)

100m Okostrom durch Wasserkraft aus der Region

Hoteleigene Photovoltaikanlage mit 36 kwP

Heizung durch Fernwarme

Wadrmerlickgewinnung

E-Bikes fur Gaste und Mitarbeiter / Unterstlitzung der Zug-Anreise
Elektrofahrzeuge zum Verleih und 8 Ladestationen fiir Gaste
2021: 2,75 kg CO? pro Gast und Ubernachtung

Die restlichen Mengen an Emission wird durch den Erwerb von
Zertifikaten in Schwellenldandern ausgeglichen, um Klimaneutralitat zu
erreichen (u.a. Unterstltzung von Projekten zur Aufforstung in Uruguay &

Kochofen in Ruanda)
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