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NATURNSs

Apfelplantagen soweit das Auge reicht, Weinreben, der griine Nérderberg und der Sonnenberg am Eingang zum
Naturpark Texelgruppe. Und dazu 315 Sonnentage pro Jahr. NATURnNs hat nicht nur die Natur direkt im Namen,
sondern auch unendlich viel davon zu bieten. Ab Marz lockt das Thermaldorf bei Merian nach drauRen, zu
Aktivitaten aller Art. Etwa zur familienfreundlichen Biketour entlang der ,Via Claudia Augusta“. Die romantischen
Waalwege kénnen zu FuR wieder entdeckt werden. Der ,thermal.wasser.weg” etwa bietet ganz viele Wasser-
Erlebnisse und fuhrt zur Ursprungsquelle Bad Kochenmoos. Aufs jiingst entdeckte und zertifizierte
Thermalwasser ist NATURNns mit Recht stolz: wirkt es doch nicht nur gegen rheumatische Beschwerden, sondern
ebenso entstressend und regenerierend. Am besten in Kombination mit aktiv sein in reiner Héhenluft. Die
regenerierende Wirkung des Wassers, in Szene gesetzt in der Erlebnistherme NATURNs wie in vielen schonen
Unterkiinften, schatzen selbst Trailrunner und anspruchsvolle Wanderer. Auch im neu eréffneten Naturparkhaus
im Tal ist Wasser das groRe Thema — und Wissenswertes zur Natur und den Bewohnern des Naturpark

Texelgruppe. On top gibt’s in NATURnNs regionale Kulinarik mit Weinen und Speck.

Tourismusgenossenschaft Naturns, 1-39025 Naturns Tel. +39 0473 666 077, www.naturns.it
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Im Thermaldorf NATURnNs beginnt das Friihjahr friiher als anderenorts

NATURNs macht Friihlings-fit: Aktiv, kulinarisch
und im wirkungsvollen Thermalwasser

Was fir ein Frihling! In zarten Farben entfalten sich Apfelbliten, beschienen von den ersten
Sonnenstrahlen, die hier im Tal schon intensiver warmen als anderswo. Die Reben in den Weinbergen
ringsum recken sich ins Licht — und der Sonnenberg mit Reinhold Messners Schloss Juval macht seinem
Namen alle Ehre. Aufbruchstimmung herrscht in der Natur, die NATURns Thermaldorf bei Meran im
Namen tragt! Sie lockt ab Mérz nach drauBen, zu Aktivitéten aller Art. Etwa zur familienfreundlichen
Biketour entlang der ,,Via Claudia Augusta". Die romantischen Waalwege kénnen zu FulB wieder entdeckt
werden. Der ,thermal.wasser.weg" etwa bietet ganz viele Wasser-Erlebnisse und fiihrt zur
Ursprungsquelle Bad Kochenmoos. Aufs jingst entdeckte und zertifizierte Thermalwasser ist NATURns
mit Recht stolz: wirkt es doch nicht nur gegen rheumatische Beschwerden, sondern ebenso entstressend
und regenerierend. Am besten in Kombination mit aktiv sein in reiner Hohenluft. Die regenerierende
Wirkung des Wassers, in Szene gesetzt in der Erlebnistherme NATURNs wie in vielen schénen
Unterkiinften, schéatzen selbst Trailrunner und anspruchsvolle Wanderer. Auch im neu erdffneten
Naturparkhaus im Tal ist Wasser das groffe Thema — und Wissenswertes zur Natur und den Bewohnern
des Naturpark Texelgruppe. On top gibt's in NATURnNs regionale Kulinarik mit Weinen und Speck.

Mehr oder weniger durch Zufall entdeckt und Uber Jahre aufwendig zertifiziert, entpuppt sich das neue
NATURnser Thermalwasser als duRRerst vielseitig: Es hilft bei rheumatischen Beschwerden, entstresst nachhaltig
und regeneriert intensiv nach Aktivitaten. Perfekt nicht nur fiir Gaste der vielen Top-Unterkiinfte, die das Wasser
phantasievoll in Becken, Badern und Anwendungen erleben lassen. Sondern auch fir alle, die NATURns wegen
der Vielzahl seiner Aktivitaten lieben. Denn gerade die Kombination aus Bewegung in purer NATURnser
Hohenluft und Baden im Thermalwasser ist optimal zur ganzheitlichen Starkung des Kérpers und fiir einen Re-

Start im Frihjahr.
Wandern und das Friihjahr feiern

Die Wander- und Bergsaison in NATURns beginnt aufgrund der sonnigen Lage friiher als andernorts. Der
»Sonnenberg” ermoglicht sogar ganzjahrig Wanderungen und ist besonders in milder Frihlingsluft ein Paradies
fir Outdoor-Fans mit beeindruckenden Landschafts-Panoramen. Von entspannten Spaziergdangen bis hin zu
anspruchsvollen Wanderungen gibt es hier fiir jeden etwas zu entdecken. Und immer etwas zu feiern: Am 23.
Marz etwa trifft sich das ganze Dorf beim bunten ,Friihlingsfest” mit traditioneller ,,Musi“ und herrlichen lokalen

Produkten. Mit dem , Alpenplus Otzi Trailrun NATURNns“ am 6. April startet die Trailrun-Elite in die Saison und
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nationale wie internationale Laufer erobern den Sonnenberg. Gemeinsam mit den Bergbauern des Sonnenbergs
wird die Saison am Meraner Hohenweg dann fir alle am 7. April 2024 ertffnet. Hier gibt’s Einblicke ins
Bergbauern-Leben und in gut gehiitete Traditionen, begleitet von kulinarischen Schmankerl aus der Region und
musikalischer Unterstiitzung. A propos: Alpine Musik, mal neu interpretiert, steht am 2. Juni 2024 auf dem
Programm. ,Naturnser Almen Unplugged” erdffnet mit jungen Sidtiroler Kiinstlern die Almsaison am
Norderberg. Wer nicht ganz so weit wandern moéchte, nimmt den Shuttlebus hoch zum Ausgangspunkt und

wandert von dort aus zu den Nérderberg-Almen, zu kulinarischen Genlissen und musikalischen Geheimtipps.
Bike- und Kulinarik-Paradies und das neu eréffnete Naturparkhaus

Biker sind auf dem rund 86 km langen Radweg perfekt aufgehoben, der immer entlang der Etsch fuhrt. Oder
fahren ein Stiick der erlebnisreichen ,Via Claudia Augusta“. Mountainbiker dagegen schatzen die Bike Highline

Meran, weil sie die urigen Almen des NATURnser Norderbergs verbindet.

Zu Aktivitaten aller Art und neu entdecktem Thermalwasser macht die typisch-regionale Kulinarik das NATURnser
Ferien-Trio komplett: Da ist zum einen der beriihmte NATURnser Speck, der in reiner Bergluft besonders gut
reift. Er steht beim Siudtiroler Specktag am 5. Mai im Mittelpunkt. Als ideale Begleitung bieten sich die vielfach
preisgekrénten regionalen Weine an. Unbedingt lohnt aber auch ein Besuch im neu eréffneten Naturparkhaus
im Tal. Hier kénnen Kinder und Erwachsene alles Wissenswerte tiber die Natur und die Bewohner des Naturparks
Texelgruppe interaktiv erfahren und erforschen. Das Motto "Vom Wasser und vom Licht" spiegelt die

Gegensatzlichkeit und Vielfalt der Lebensrdume im Naturpark wider.

Sicher ist: Vom Biken und vom Wandern geht’s direkt ins neu entdeckte NATURnser Thermalwasser. Weil das
nach Aktivitaten regeneriert und den Gelenken gut tut, die Stress-Resilienz steigert und das Immunsystem starkt.
In Szene gesetzt hat man den kostbaren Schatz etwa in der Erlebnistherme NATURns — oder in den vielen

hochwertigen Hotels, die das Wasser (iber eine Pipeline ins Haus holen.
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Outdoor aktiv in NATURnNs und Relaxen im frisch gekiirten ,Thermaldorf bei Meran*

Wandern, Biken, Klettern: Geheimtipps der
NATURnNser fiir Aktive — Regeneration inbegriffen

Ein seltener Gliicksfall: In NATURRSs treffen durchschnittlich 315 Sonnentage im Jahr auf unendlich viele

Aktiv-Moglichkeiten in purer Natur, die NATURnNs passenderweise im Namen trégt. Wandern etwa kann

man auf drei verschiedenen ,Etagen". Im Tal durch Apfelwiesen und Auen, auf halber Hohe winden sich

die berihmten ,Waalwege" den NATURnser Sonnenberg unterhalb von Reinhold Messners Schloss Juval
entlang. Und wer noch héher hinaus will, wahit die Gipfel der Texelgruppe auf 3000 Metern Hohe, den

Meraner Hohenweg oder den Norderberg. NATURns und das gesamte Vinschgau sind aber auch als eine
der schonsten, weil vielfdltigsten Bike-Regionen Slidtirols bekannt — sei’s mit dem E-Bike entlang des
Flusses Etsch, mit dem Rennrad (ber Pass-Stralfen oder mit dem Mountainbike auf ForststralBen hinauf
zu den Almen und auf Single Trails wieder herunter. Wer noch mehr raus aus der Komfortzone will,

sollte sich in NATURns auch mal an einen Klettersteig wagen. Ein Ubungsklettersteig und einer fiir
anspruchsvolle Kletternde warten darauf entdeckt zu werden. Perfekt fiir die Regeneration nach allen
Aktivitdten ist das neue, zertifizierte Thermalwasser im "Thermaldorf bei Meran', wie sich NATURNS
neuerdings nennen darf: Es entspannt nachhaltig und ist zu erfihlen in vielen Hotels oder in der
Erlebnistherme Naturns.

Fragt man Einheimische, wo sie in NATURns selbst wandern, erhalt man vielfaltigste Antworten. Je nach Zeit und
Lust, Wetter und Kondition. Einige gehen gerne mal auf die ,ruhigere Seite” des Tales, auf den NATURnser
Norderberg — dort wird auf dem Rittersteig oder ganz oben von Alm zu Alm gewandert, vielleicht auch der
Berggipfel der Hochwart erklommen. Schnell und einfach geht sich’s oberhalb des Dorfkerns auf der
Vogeltennpromenade und dem Panoramaweg. Oder mit der ganzen Familie ,auf halber Hohe” entlang der

Waalwege nahe Reinhold Messners Schloss Juval.

Waalwege, Kultpldtze und eine spektakuldre Aussichtsplattform erwandern

Die Geschichte dazu reicht bis ins 13. Jahrhundert zurick: Weil NATURns schon damals eine der
niederschlagdarmsten Regionen der Alpen war, legte man ein Netz aus ,,Waalen“ an, die das Wasser aus Bachen
hoher gelegener Taler ableiten und die Bewdsserung sicher stellen. Diese ,,Waalwege” versprechen heute zudem
ein einmaliges Wasser-Wandergefiihl auf Pfaden entlang der historischen Bewdsserungskanale. Geheimtipp
gefallig? Eine leichte Wanderung fiihrt auf dem Wallburgweg vorbei an der alten Waalerhiitte sowie an einem

Brunnen in ebener Querung steiler Hange bis zum Kult- und Kraftplatz Wallburgboden.
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Wenn es anspruchsvoller sein soll: Wanderungen auf dem Meraner Hohenweg fiihren ins , letzte Stockwerk” des
Sonnenbergs — und von da bis hinauf auf die Berggipfel der Kirchbachspitze. Nicht zu verpassen: Die
Aussichtsplattform neben der Bergstation Unterstell, eine aufsehenerregende, 50 Meter hohe Stahlkonstruktion
fir Schwindelfreie mit Top-Panorama vom Meraner Talkessel bis zu den Bergen der Ortlergruppe. Im Herbst
2023 wurde sie erganzt um eine neue Konstruktion der Hand des ,,Guten Untersteller Geists“, der einer alten

Legende nach liber den Berg und seine Bewohner wacht.

Klettern beim ,,Guten Untersteller Geist“ oder der ,Stegerfrau”

Uber Jahre unsichtbar, machte ein Luftbildfoto beim Bau des Klettersteigs ,Knott“ das felsige ,Gesicht” des guten
Untersteller Geists wieder sichtbar. Somit gut beschiitzt, darf man sich auf dem Ubungsklettersteig unterhalb
der Aussichtspattform den Herausforderungen des Bergs stellen — was hier auch Ungelibten wie Familien auf
den verschiedensten Routen gut gelingt. Erfahrene Kletternde bevorzugen dagegen den sehr

Iﬂ

anspruchsvollen Klettersteig ,,Hoachwool“ am Eingang des Schnalstales, klettern vorbei an imposanten Felsen,
Ausblicken und unverkennbaren Elementen wie der ,Elferplatt” (ein Fels als Sonnenuhr) und der ,Stegerfrau”.

Seit 2023 gibt es hier zwei neue Varianten: Platten oder Leiter.

So viele Foto-Motive: Per E-Bike vom Reschenpass nach NATURns

In und um NATURNs treffen sich nicht zuletzt viele Biker — von Genussradelnden, die auf breiten Wegen durch
ein Meer von Apfelbliten fahren wollen, bis zu Rennrad-Fans, die tiber Serpentinen und Pass-StralRen treten.
Etwa aufs 2.757 m hohe Stilfser Joch. Firs Mountainbiken bieten sich am NATURNser Norderberg eine Vielzahl
an Bike-Trails an, die auch die vier Almen ,erradeln” lassen. Ganz oben in der Beliebtheitsskala aber steht der
Vinschger Radweg vom Reschenpass nach Meran, ein héchst abwechslungsreiches Teilstiick der Via Claudia
Augusta mit einer Vielzahl an (Foto-) Highlights auf der Strecke. Gleich zu Beginn ragt der heute
denkmalgeschitzte Kirchturm von Graun aus dem 14. Jahrhundert mitten im Reschensee aus dem Wasser und
erzahlt die Geschichte der Reschensee-Stauung von 1950. Auf Hohe des Dorfchens Burgeis gibt es einen
faszinierenden Blick aufs Kloster Marienberg — und bei Mals empfiehlt sich ein kurzer Abstecher nach Glurns, der
kleinsten Stadt Sudtirols mit historischen Stadtmauern! Immer der Etsch entlang und leicht abfallend, umgeben
von Apfelbdumen und imposanten Gipfeln, gelangt man schlieRlich nach Laas, das fiir seinen Marmorabbau
bekannt ist. Ein Geheimtipp ist dann kurz vor Naturns (in Staben) die ,Radbar”, eine duferst gemitliche und

einladende Einkehrmoglichkeit direkt am Radweg.

Als perfekte Abrundung eines Aktivurlaubs erweist sich das neue NATURnser Thermalwasser: Es hilft nicht nur
bei rheumatischen Beschwerden, sondern regeneriert intensiv nach Aktivitdten und entstresst nachhaltig — in

vielen Top-Unterkiinften, aber auch in der Erlebnistherme NATURns.
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Am 26. Marz 2024 6ffnet das neue Naturparkhaus Texelgruppe in NATURnNs, dem frisch gekirten
<Thermaldorf bei Meran*

Das neue Naturparkhaus Texelgruppe spielerisch
erleben: Moderne Architektur trifft Wasser und
Licht

Wasser ist das Element, das NATURns prégt. Auch das neue, architektonisch aufsehenerregende Naturparkhaus
Texelgruppe, das am 26. Mdrz im Thermaldorf bei Meran erstmals seine Tiiren éffnet, widmet sich diesem
Element. Denn das Wasser hat nicht nur die NATURnser Landschaft geformt, sondern bis heute einen zentralen
Einfluss auf die Lebensrdume im Park. Es schafft Herausforderungen fiir Menschen, Tiere und Pflanzen — dort, wo
es fehlt, und dort, wo es im Uberfluss vorhanden ist. Das Motto der Ausstellung lautet dazu passend ,,Dem Wasser
entgegen”: Die Reise fiihrt Besuchende bis November nicht nur durch das im Inneren schneckenférmig angelegte
Gebdude nach oben, sondern auch von der Etsch im Talboden bis hinauf ins ewige Eis der Gletscher. Und dabei
durch die verschiedenen Héhenstufen des Naturparks Texelgruppe. Erwachsene und Kinder kénnen den
Naturpark so véllig neu erleben und die komplexen Zusammenhdnge spielerisch, abwechslungsreich und ,,hands-

on“entdecken — kostenfrei!

Das moderne Konzept der 600 Quadratmeter umfassenden Dauerausstellung ldsst bewusst an jeder Station
selbst Hand anlegen und so spielerisch alle Lebensrdume entdecken: von mediterran bis hochalpin, von
staubtrocken bis niederschlagsreich, von heil bis eisig kalt. Damit spricht das neue Naturparkhaus alle
Altersklassen an - immer dienstags bis samstags (im Juli, August und September auch jeden Sonntag). Wie in
einer Wunderkammer prasentieren sich Tiere und Pflanzen, die in den unterschiedlichen Lebensraumen
vorkommen. Auch den ,Waalen“ (den typischen historischen Bewasserungssystemen) und Almen, den Hofen
und Mdhwiesen sind eigene Stationen gewidmet, an denen nicht nur Aufmerksamkeit, sondern vor allem
Neugier und ein wenig Geschicklichkeit gefragt sind. Dasselbe gilt fiir ein Technikspiel aus vergangenen Zeiten,
das erahnen lasst, wie spannend die Geologie des Naturparks mit seinen unterschiedlichen
Gesteinsformationen und seinem Reichtum an Mineralien ist. Selbst in das ewige Eis der Gletscher fiihrt die
Reise durch die Ausstellung - und sogar ins Herz einer Schlammlawine, die nicht zuletzt die zerstorerische

Kraft des Wassers erlebbar macht.
Faszinierendes Zusammenspiel von Architektur und Natur

Das Naturparkhaus selbst ist ein Gebaude mit klaren Linien, das wie die Landschaft im Naturpark Texelgruppe
nach oben strebt. Weil neben dem Wasser auch das Licht eine Besonderheit des Naturparks bildet, sorgen
riesige Fenster fiir Sonne und Licht in den grof3zligigen Raumlichkeiten - und zudem fiir einen unverstellten

Ausblick auf NATURns, seine Umgebung und vor allem auf den NATURnser Sonnenberg. Am eindrucksvollsten
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ist das Panorama von der Terrasse des neuen Naturparkhauses, die dem Sonnenberg zugewandt ist. Und

damit jener Welt, in die Besuchende in der Ausstellung eintauchen.
Nach dem Besuch: Frisch zertifiziertes Thermalwasser erleben

Den entspannten Abschluss eines Besuchs bildet ein Spaziergang durch den ebenfalls neu angelegten Park
am Naturparkhaus. Er wartet mit viel Griin und Wasserbecken als Klammer zum Thema der Ausstellung auf
und ist nach dem renommierten Schmetterlingssammler und -forscher Bernardin Astféller benannt, der selbst

aus NATURns stammte.

Noch mehr Wasser gefallig? Jiingst wurde in NATURns ein wirkungsvolles Thermalwasser neu entdeckt und
zertifiziert: Die perfekte Abrundung nach dem Besuch des neuen Naturparkhauses. Das kostbare Nass hilft
nicht nur bei rheumatischen Beschwerden, sondern regeneriert intensiv nach Aktivitaten aller Art und
entstresst nachhaltig. In Szene gesetzt wird es in vielen Top-Unterkiinften, aber auch in der Erlebnistherme

NATURns. Nicht umsonst darf sich der Vinschgauer Ferienort ganz neu ,,Das Thermaldorf bei Meran“ nennen.

PRESSEGROUP | LudwigstralRe 9 | 86316 Friedberg
www.pressegroup.com | dialog@pressegroup.com | +49 89 418 518 91



presseagroups

Winterstetter PR GmbH

Wie das Thermaldorf NATURnSs sein neu entdecktes Thermalwasser erlebbar macht

Eintauchen & erholen: NATURnNs sorgt fiir
erfrischend neue Urlaubsideen

Apfelplantagen soweit das Auge reicht, Weinreben, der griine Nérderberg und der Sonnenberg am Eingang
zum Naturpark Texelgruppe. Und dazu 315 Sonnentage pro Jahr. NATURns hat nicht nur die Natur direkt im
Namen, sondern auch unendlich viel davon zu bieten. Landschaft, Vegetation und das , Feeling” zwischen alpin
und mediterran prddestinieren die Feriengemeinde als Wander-, Bike- und Naturgenuss-Eldorado mit
besonders schénen Unterkiinften, vom 5-Sterne-Hotel bis zum Bauernhof. Das jiingst entdeckte
Thermalwasser ist das i-Tiipfelchen auf dem Angebot des einzigen zertifizierten Thermaldorfs bei Meran. Die
Quelle sprudelt aus dem Sonnenberg, auf dem Schloss Juval, die Sommerresidenz des Extrembergsteigers
Reinhold Messner mit dem ,Messner Mountain Museum” als touristisches Highlight, thront. Als
wirkungsvolles Thermalwasser zertifiziert, entstresst das kostbare Geschenk der Natur nachhaltig. Der Gipfel
jeder Urlaubs-Entspannung! NATURns macht sein Thermalwasser, aber auch das Wasser rings ums Feriendorf
mit pfiffigen Ideen erlebbar — sei es als ,,thermal.wasser.wanderung” auf einem der dltesten Waalwege oder

sogar kunsthistorisch. Zum ,eintauchen, erfrischen, erholen”, wie der neue Slogan verspricht.

In NATURns, 13 km westlich von Meran, 45 km von der Schweizer Grenze und rund 70 km vom Reschenpass
entfernt, sprudelt - neu entdeckt - ein wirkungsvoll mineralisiertes Thermalwasser: Seine
Zusammensetzung garantiert unter anderem ein Gefiihl der neuromuskularen Entspannung, ein sofortiges
allgemeines Wohlbefinden und schnellere Erholung nach intensiver korperlicher Aktivitat oder nach
Muskelermiidung. Optimal nach den Aktivitaten des Tages und fiir den Stress-Abbau im Urlaub! Historisch
betrachtet blickt NATURnNs auf eine lange Heilwassertradition zuriick: Schon die RGmer wussten auf ihrem
Weg Uber die HandelsstralRe Via Claudia Augusta die Energie warmer Quellen und heilsamer Orte zu
schatzen. Ab dem 16. Jahrhundert gab es in Bad Kochenmoos ein Badehdausl, in dem man bis ins 20.
Jahrhundert Heilbdder und Wasserkuren in Badekabinen mit Holzbadewannen genie3en konnte. Doch mit
dem Aufkommen der modernen Medizin biiRten die natiirlichen Heilmittelihren Stellenwert ein, der
Badebetrieb wurde in den 80ern eingestellt. Heute zeugen noch ein idyllisches Biotop mit Weinreben,
Obstbdaumen, einem Teich und Banken von der 2012 sanierten Quellfassung des urspriinglichen

,Bauernbadls“.
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Das neue Thermalwasser - und sein Schutzpatron in der St. Prokulus Kirche

Ganz unspektakuldr bei Straflenbauarbeiten entdeckte man jlingst eine weitere Quelle, die im
Sonnenberg, unterhalb von Schloss Juval, in einer Tiefe von 200 Metern entspringt. Das Ergebnis erwies
sich als umso kostbarer und wurde offiziell als wirkungsvolles Thermalwasser zertifiziert. Schon in einigen
Hotels flieft das Thermalwasser in Pools oder wird in Spa-Treatments verwendet. Selbst die
Erlebnistherme NATURns plant aktuell Erweiterungen fiirs neue Thermalwasser-Gefiihl. Vom
Thermalwasser-Whirlpool bis zum Thermal-Wasserfall-Becken. Wo man das Thermalwasser zur

Abwechslung mal tief einatmen kann: Eine Wohltat fiir die Atemwege!

Uberhaupt ldsst sich Wasser in und um NATURns vielfaltig erleben. Nicht nur, weil die Etsch als
zweitlangster Fluss Italiens die Kraft aus den Bergen ins Feriendorf bringt. Auch kunsthistorisch ist das
Wasser prasent: Widmete doch die grofRte kunsthistorische Kostbarkeit von NATURns, die St. Prokulus
Kirche, dem Bischof von Verona schon im 7. Jahrhundert ein Fresko, das den Heiligen auf einer ,,Schaukel®
zeigt. Der Heilige Prokulus gilt unter anderem als Wasserheiliger - und damit als Schutzpatron des
NATURnser Thermalwassers. Wasser und Licht sind zudem die Hauptthemen, die das Naturparkhaus
NATURns inszeniert, vom nachgebauten Quell- und dem griinen Teichbiotop bis zur kulturhistorisch

interessanten Bewdsserungstechnik der Wasserwaale.

Neu: NATURnser thermal.wasser.wanderung

A propos: Der NATURnser Waalweg entstand unter schwersten Bedingungen in den Jahren 1830 bis 1833, um
Acker, Felder und Weinberge zu bewéssern, damals wie heute. Das Wasser wurde dazu aus den Bachen hoher
gelegener Taler abgeleitet und floss in gegrabenen Erdkandlen bergab. Die neu zusammengestellte
sthermal.wasser.wanderung® fiihrt liber einen der altesten Waalwege zur Ur-Quelle Bad Kochenmoos. Vom
Parkplatz Schloss Juval geht’s hinauf in Richtung der Sommerresidenz des bekannten Siidtiroler Alpinisten
Reinhold Messner. Wer will, gonnt sich im Gasthof Sonnenhof ein Glas heimischen Apfelsaft oder Wein. Entlang
des Tscharser Waalwegs wird dann gen Westen gewandert, immer wieder begleitet von flieRendem Wasser
und von Rinnen und Kanalen, die zum Teil von Hand in den Felsen gehauen wurden. Kleine sprudelnde
Wasserfalle werden mit Briicken lberquert: Ein unverwechselbares Waal-Wander-Gefiihl, garniert mit
schonen Ausblicken ins Vinschgau. Und mit Natur pur im Biotop am Sonnenberg, das eine seltene
Steppenvegetation erleben lasst. Kurz vor Tschars wird tiber den Stabner Waalweg wieder zuriick nach Osten
gewandert. Von dort fiihrt der Weg direkt hinunter nach Staben zum Ziel: dem Biotop und der Quelle Bad

Kochenmoos.
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Wie die familiengefiihrten Top-Hotels im Thermaldorf NATURnNs das neu entdeckte Thermalwasser in Szene

setzen
Kostbares Thermalwasser zum Entspannen: Das
NATURnser Wellness-Plus

Vielleicht ist es kein Zufall, dass ausgerechnet hier eine solche Dichte an Top-Wellness-Héusern zu finden ist,
die weit (ber die Landesgrenzen hinaus héchstes Ansehen genieffen: Vom 5 Sterne-
Adults only-Hotel liber grofse Wellnesstempel bis hin zum kleinen, feinen Design-Hotel steht Wellness hoch im
Kurs im Thermaldorf NATURns. Dabei scheint die Definition von ,,SPA“ als ,,sanus per aquam” (,,gesund durch
Wasser”) Pate gestanden zu haben: Denn die Gréf3e der Wasserfliche, die den Gast hier vom Whirlpool bis
zum Sky-Pool erwartet, sucht ihresgleichen. Kein Wunder, dass die NATURnser Wellness-Hotellerie begeistert
war, als man jiingst neu ein Thermalwasser entdeckte — im Ort, dessen Kurtradition bis ins 16. Jahrhundert
und weiter zuriickreicht. Die neue Quelle ist nicht nur ein ,Bauernbadl”, sondern von offizieller Seite als
Thermalwasser zertifiziert. Wirkungsvoll mineralisiert vor allem fiir schnellere Erholung und Stressabbau. Ein-
und erholt wieder auftauchen: Die Krénung fiirs SPA-Angebot eines jeden Wellness-Hotels! Bei der Umsetzung
des neuen NATURnser Thermalwassers in ein nachfiihlbares Gdsteerlebnis beweisen die heimischen,
durchwegs familiengefiihrten Betriebe grofien Einfallsreichtum. Von unzéhligen Becken, die das kostbare Nass
in- wie outdoor anbieten, iiber SPA-Treatments in der Wasserliege und Thermal-Unterwassermassagen bis zu
Beautyanwendung und Massagen mit Thermalwasser sowie Edelsteinen reicht die Palette.
Kneippanwendungen, gefiihrte Eisbdder mit Thermalwasser und ein Thermal-Elixier sind in Planung. Die
neuen Thermalwasser-Angebote der Wellness-Hotels sind somit die perfekte Ergénzung zu vielen (Thermal-
)Wasser-Ideen im Feriendorf NATURns, die wie bei der neuen ,,thermal.wasser.wanderung” auch aktiv erlebt

werden kénnen.

Die neu entdeckte Quelle sprudelt aus dem Sonnenberg, auf dem Schloss Juval, die Sommerresidenz des
Extrembergsteigers Reinhold Messner als touristisches Highlight, thront. Ein wertvolles Geschenk der
Natur, das als wirkungsvolles Thermalwasser zur neuromuskularen Entspannung beitragt. ,,Eintauchen,
erfrischen, erholen® verspricht der Slogan von NATURns. Das nimmt beispielsweise das 5 Sterne Lindenhof
Pure Luxury & Spa DolceVita Resort sehr ernst - mit gleich 5000 Quadratmetern Wellness. Drei der vielen
Pools wurden jlingst mit Thermalwasser befiillt, im Pure Thermal Garden gibt es einen Kneipp-Parcours
mit Thermalwasser. Das eigens entwickelte Treatment ,Thermal WAVE BALANCE® bietet nach einem
warmenden Thermal-Fuflbad eine Korperpackung aus Apfel und Hagebutte als Vorbereitung fiir die
Massage, deren Schwingungen die mit warmem Thermalwasser gefiillte Spezialliege sanft verstarkt. Zur
Abrundung beschlief3t eine Gesichtsbehandlung mit Krduterdampfkompressen die Anwendung, die ein
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entspanntes Gefiihl von Kopf bis Full mit dem neuen NATURnser Thermalwasser ermoglicht. Weiter im
Angebot ist ein “Thermal Couple Treatment®; das ,,Pure Thermal Elixir“ als erfrischendes Gesichtstonikum
entsteht derzeit in Zusammenarbeit mit Team Dr. Joseph, dem Siidtiroler Pionier der Hightech Natural
Cosmetics. Ganz neu eroffnet das sympathisch-personliche 3 Sterne-superior Kleinkunsthotel im Sommer
sein neues ,HimmelBad“: Hier darf das Thermalwasser im Whirlpool, in der Erlebnisdusche, in der Sauna
als Aufguss und in der Biosauna erlebt werden. Dazu kommen Trinkstationen und eine historische
Bilderwand, die den Blick zuriick in die einstige NATURnser Kur wirft.

Das Luxury Dolce Vita Resort Preidlhof Adults only (5 Sterne) - eine der bekanntesten Adressen flir Luxus
in Wellness und Kulinarik (3 Hauben im Gault & Millau) - setzt neben Thermalwasser im Indoor-Pool auf
Unterwasser-Massagen in der Thermalwasser-Wanne und das ,Wellness Thermal Detox“-Ritual unter
anderem mit einem Thermal-Fango. Optimal fiir die Gesundheit! Das moderne 4 Sterne-superior Vitalpina
Hotel Belvedere richtet den Fokus ebenso auf Wohlfiihl-Urlaub fiir Erwachsene und befiillt den Whirlpool,
ab 2023 ganz neu auch den Infinitypool mit NATURnser Thermalwasser. Im 4 Sterne Genusshotel Diamant
schwimmt man im Hallenbad im Thermalwasser. Dort wird das kostbare Nass zudem mit der Wirkung von
Edelsteinen in Beauty- und Massagetreatments kombiniert. Die Verbindung verwundert nicht, sieht das

architektonisch auffallende Hotel-Schmuckstiick doch selbst aus wie ein Diamant.

In Kombination mit dem neuen Thermalwasser: Edelsteine, Krauter und Honig

Wer Infinity-Pooling mit dem neuen Thermalwasser erleben will, ist im 4 Sterne Dolce Vita Resort Feldhof
bestens aufgehoben. Vom Sky-Spa (das u.a. Thermalwasser-Saunaaufgiisse bietet) bis in den Solepool im
Garten zieht sich das Thermalwasser als ,blauer Faden“ durchs Haus. Dem Thema Wasser sind hier
Ubrigens ganze neun beheizte Pools auf insgesamt 500 Quadratmeter gewidmet: im Adults-Only-Bereich
wie in der Family-Spa-Area. Noch mehr auf Familien setzt das 4 Sterne-superior Sonnen Resort, das als
stylisches Design-, Familien- und Wellnesshaus gleich zehn ganzjahrig beheizte Indoor- und Outdoorpools
bereithalt. Hier sind neben Saunaaufglissen mit NATURnser Thermalwasser und heilenden Bergkrautern
unter anderem eine Kneippanlage, Bader und ein gefiihrtes Eisbad mit Thermalwasser geplant. Auch
Packungen mit Thermalwasser und Bienenhonig soll es geben. Nicht zuletzt kann man im 4 Sterne
Familien Wellness Residence Tyrol - dem Haus fiir Design-Liebhaber und Naturfreunde - im AuRenfreibad

im 32 Grad warmen Thermalwasser-Whirlpool relaxen.

Vielfaltigste Ergéanzungen zum Wasser-Erlebnis in und um NATURns, das sich selbst kunsthistorisch, aber

ebenso im Naturparkhaus und beim Wandern entlang der Wasserwaale erforschen lasst.
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