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AQUA DOME - Tirol Therme Langenfeld

Schwerelos in der Soleschale schweben und dabei auf imposante Dreitausender staunen: Ein Wellness-Traum,
der auf tGber 65.000 m? Gesamtfliche im AQUA DOME - Tirol Therme Léngenfeld wahr wird. Mit maximalem
individuellem Freiraum. Das modernste und architektonisch beeindruckendste Thermen-Resort der Alpen im
Herzen des Otztals punktet mit futuristisch anmutender Wasser- und Saunawelt, SPA & Fitness, aber auch mit
einem gemdiitlichen 4-Sterne-Superior-Hotel, fiir dessen Gaste das preisgekronte SPA 3000 reserviert ist. Der
AQUA DOME bietet kulinarische Inspirationen rund um den Alpenbogen: purer Genuss und inspirierender
kulinarischer Kulturaustausch! Von Bergen und Kraftorten, von Warme und Wasser umgeben, kann man sich im

AQUA DOME in Urlaubswonnen fallen lassen: ,Lift your spirit!“.

AQUA DOME, Oberlangenfeld 140, 6444 Lingenfeld, Otztal, Osterreich, Tel. +43 5253 6400.

office@aqua-dome.at, www.aqgua-dome.at

AQUA re\gfihq
DOME way

s of life
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FRUHLING 2024

Der AQUA DOME - Tirol Therme Lingenfeld im Otztal: Eines der besten SPA-Resorts der Alpen

Oben weif3, unten grun: Friihlings-Gluick
im AQUA DOME

Aufbruch in der Otztaler Natur: Oben glanzt noch der Firnschnee von weiRen Gipfeln, unten im Tal griint und
zwitschert es. Wie hiufig im Otztal sind es die Kontraste, die den Friihlings-Kick geben und ganz viel Freude
freisetzen. Getreu dem AQUA DOME-Motto ,lift your spirit”. Jetzt gilt’s, die Wanderschuhe zu polieren und sich
Hals tiber Kopf in den Friihling im Tal zu stiirzen. Eine Flotte hochwertiger E-Bikes wartet im AQUA DOME auf
den ersten Ausritt auf 850 Kilometern mit allerlei Routen, Bike & Hike-Strecken und dem 52 Kilometer
langen Otztal Radweg im Tal. Andere haben noch Lust auf den Firnschnee, der in Sélden bis in den Mai hinein fiir
Gliicksmomente sorgt, und auf entspannte Skitage, die nachmittags im Liegestuhl enden. A propos relaxen: Der
AQUA DOME - Tirol Therme Langenfeld sorgt mit warmem Thermalwasser aus 1865 Metern Tiefe und einem
der besten SPAs der Alpen fir den Vital-Schub auf 65.000m?.

Das Thermen-Resort gilt als hochwertigstes und architektonisch spannendstes im Alpenraum und zeigt sich von
der Otztaler Natur inspiriert. Nicht nur im preisgekrénten SPA 3000, sondern auch in den frisch um- und
ausgebauten Restaurantbereichen sowie der neu gedachten Eingangshalle mit Bar und Kaminzimmer im 4-

Sterne-superior Hotel.
Stylisch und modern: Neues Look & Feel

Hier wurde investiert in ein zeitgemaRes Genuss-Feeling, setzt doch die Vision der Eigentlimer auf hochste
Qualitdt. Vermittelt werden soll das Gefiihl, mitten im Herzen der Alpen zu logieren, aber dennoch moderne
Inspirationen zu geben. Der Blick nach draulRen aus den nunmehr fiinf Restaurant-Bereichen in die hochalpine
Bergwelt ist unvergleichlich, jede Szenerie wurde in Sachen Farbigkeit und Materialien unterschiedlich gestaltet.
Da trifft ,,Griine Wiese” auf alpinen ,,Enzian“ und die Otztal-typische ,Preiselbeere”. Doch zudem sorgen modern-
stylische Interiors fiir einen kosmopolitischen Gesamteindruck. Ein echtes Statement in der Lobby wagt etwa die
neue Bar mit verspiegelter Decke. Der Tipp: Das ebenso leidenschaftliche wie kenntnisreiche Bar-Team hat weit
iber 100 Gin-Sorten ausgewahlt, die auch Kenner in vollig neue Genusswelten entfiihren. Am Abend begleitet
von Musik-Events. Wem es mehr nach Rickzug ist, kuschelt sich im neuen Kaminzimmer in italienische
Designersessel und erkundet einen guten Tropfen aus den neuen Weinkihlschranken. Vielleicht einen
hervorragenden Chardonnay aus den Weingérten von Peter Zoller und Elisabeth Saumwald im Otztaler Haiming!
Sobald es warm wird, 6ffnet auch der neue Restaurant-Garten mit seinen opulenten Grills. Lust auf ein

friihlingshaftes Berglamm in Waldmeister? Die AQUA DOME-Kiiche setzt Traditionsrezepte und landestypische
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Spezialitaten, Zutaten und Herstellungsmethoden aus dem Alpenraum tberraschend neu um. Als kulinarischen

Kulturaustausch fiir verwéhnte Gaumen.
Aktive Erholung in Tirols gr6Btem Wellnessbereich

Nach dem Auspowern inmitten der Natur des Otztals, umgeben von 250 Dreitausendern, heiRt es Relaxen,
Warme tanken und die Urkraft des Thermalwassers aus 1865 Meter Tiefe spiiren. Etwa beim Schweben in den
»Schalenbecken” unter freiem Himmel oder beim Abtauchen in den Thermenbecken. Im groften
Wellnessbereich Tirols gibt’s fiir Therme und Wellness ganze 20.000 Quadratmeter: 2.200 Quadratmeter
Wasserflache in zwolf Innen- und AuRenbecken, elf Saunen und Dampfbéader, ein groRer Fitnessbereich und drei
Restaurants. In der Kinderwelt Alpen Arche Noah dirfen sich Familien austoben — ohne dabei Ruhesuchende zu
storen, die im exklusiven Spa 3000 fir Hotelgdste ab 15 Jahren ihr luxuridses Spa-Erlebnis finden. Hier ist die
Kraft der Otztaler Ressourcen eindrucksvoll inszeniert: Duftende Alpenkrduter und belebende Mineralien,
flackerndes Feuer, Wasser und Eis. Ein Tipp aus dem SPA speziell fiirs Friihjahr? Die exklusiven ,thermal deep”
Signature-Treatments mit der Wirkung von Thermalwasser und regionalen Krautern lassen keine

Frihjahrsmidigkeit aufkommen! Text: 3966 Zeichen
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BIKE 2024

50 Bikes und gefiihrte Touren im AQUA DOME - Tirol Therme Langenfeld

Fruhing im AQUA DOME: Vom
Mountainbike in den Thermenluxus

Oben glanzt noch der Firnschnee von weien Gipfeln, unten im Tal griint und zwitschert es. Wie haufig im Otztal
sind es die Kontraste, die hier im Friihling ganz viel Freude freisetzen — getreu dem AQUA DOME-Motto ,lift your
spirit”. Jetzt gilt’s, die Bike-Saison zu eroffnen! Eine Flotte mit 50 hochwertigen (E-)Bikes wartet im AQUA DOME
auf die erste Ausfahrt auf 850 Kilometern mit allerlei Routen, Bike & Hike-Strecken und dem 52 Kilometer
langen Otztal Radweg im Tal. Am besten startet man mit einer Stunde beim AQUA DOME Bike-Trainer mit
wertvollen Tipps und Tricks, etwa fiir die richtige Bremstechnik, bevor es auf die erste Bergfahrt geht, vielleicht
hinauf zum Feuerstein oder auf die Kofler Runde. Nach dem Auspowern heillt es dann Relaxen und die Urkraft
des Thermalwassers aus 1865 Meter Tiefe spiren: Im groRten Wellnessbereich Tirols auf 20.000 Quadratmetern
und einem der besten SPAs der Alpen. Luxus pur ist nicht zuletzt das stylisch-kosmopolitische Feeling in den
nunmehr fiinf Restaurant Areas des 4 Sterne superior-Hotels nach aktuellem Umbau. Und die neue Bar liberzeugt
neben einer raffiniert verspiegelten Decke mit sensationeller Gin-Auswabhl. Kurztext: 1161 Zeichen

Das Thermen-Resort gilt als hochwertigstes und architektonisch spannendstes im Alpenraum, lasst aber auch
Biker-Herzen héherschlagen: 40 E-Mountainbikes und 10 City E-Bikes wollen ausgefahren werden, mehrmals pro
Woche gibt es gefiihrte Bike-Touren mit den AQUA DOME Bike-Trainern, dazu eine Bike Waschstation und einen
Bike-Keller. Und vor allem: Tourentipps von Einheimischen in allen Schwierigkeitsgraden. Die Langenfelder
Runde etwa ist ein leichter Familienausflug, meist entlang der Otztaler Ache, mit dem Otztaler Heimat- und
Freilichtmuseum als Highlight. Zu den anspruchsvolleren Top-Touren des Bike-Reviers rund um Langenfeld
gehort dagegen die Tour Uber Gries hinauf zur urigen Nisslalm. Die letzten 350 Hohenmeter mit vielen Kehren
machen Spall — und nach gut 12 Kilometern darf das Bike auf 2.051 Meter Hohe rasten, wahrend zum Blick bis
hinein in die Stubaier Alpen eine traditionelle Jause schmeckt. Die Lieblings-Bikerunde von Bike-Guide Ralph aus
dem AQUA DOME? Die Kofler-Runde — mit ihrem ersten Anstieg rauf zur Wurzbergalm, die ab Ende Mai ge6ffnet
ist. Danach geht’s steil bergab zur Einkehr nach Kéfels und durch einen ruhigen Wald immer wieder bergauf,
bevor es nach langerer Abfahrt schlieflich ins Tal und entlang der Ache wieder zuriick zum AQUA DOME geht.
»,Da ist wirklich fur jeden Mountainbiker etwas dabei”, sagt Ralph.

Und am Schluss des Weges winkt bei warmem Wetter schon der neue Restaurant-Garten mit seinen opulenten
Grills im AQUA DOME. Lust auf ein friihlingshaftes Berglamm in Waldmeister oder vegetarische Gaumenkitzler?
Die AQUA DOME-Kiiche setzt Traditionsrezepte und landestypische Spezialitaten, Zutaten und
Herstellungsmethoden aus dem Alpenraum (iberraschend neu um. Als kulinarischen Kulturaustausch fur
verwdhnte Gaumen.
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Stylisch und modern: Neues Look & Feel

Den passenden Rahmen dazu liefern die frisch um- und ausgebauten Restaurantbereiche im 4-Sterne-superior
Hotel. Hier wurde investiert in ein zeitgemales Genuss-Feeling auf High End-Standard. Das Ziel: Mitten im Herzen
der Alpen zu logieren, aber dennoch moderne Inspirationen zu geben. Der Blick nach drauRen aus den fiinf neuen
Restaurant-Bereichen in die Bergwelt ist unvergleichlich, jede Szenerie in Sachen Farbigkeit und Materialien
unterschiedlich gestaltet. Da trifft ,Griine Wiese” auf alpinen ,,Enzian” und die Otztal-typische ,,Preiselbeere”.
Doch zudem sorgt modern-stylisches Interior fiir einen kosmopolitischen Gesamteindruck. Ein echtes Statement
in der Lobby wagt etwa die neue Bar mit verspiegelter Decke. Der Tipp: Das ebenso leidenschaftliche wie
kenntnisreiche Bar-Team hat weit iber 100 Gin-Sorten ausgewahlt, die auch Kenner in vollig neue Genusswelten
entflihren. Am Abend begleitet von Musik-Events. Wem es mehr nach Rickzug ist, kuschelt sich im neuen
Kaminzimmer in italienische Designersessel und erkundet einen Tropfen aus den neuen Weinklhlschranken.
Vielleicht einen hervorragenden Chardonnay aus den ans Otztal angrenzenden Haiminger Weingérten von Peter
Zoller und Elisabeth Saumwald?

Erholung in Tirols gr6Btem Wellnessbereich

Fir Relax-Wonnen nach dem Aktivsein sorgen 2.200 Quadratmeter Wasserflaiche in zwdlf Innen- und
Aulenbecken, elf Saunen und Dampfbadern. In der Kinderwelt Alpen Arche Noah diirfen sich Familien austoben
— ohne dabei Ruhesuchende zu storen, die im exklusiven SPA 3000 fiir Hotelgaste ab 15 Jahren ihr luxuridses
Spa-Erlebnis finden. Hier ist die Kraft der Otztaler Ressourcen eindrucksvoll inszeniert: Duftende Alpenkriuter
und belebende Mineralien, flackerndes Feuer, Wasser und Eis. Ein abschlieRender Tipp aus dem Spa speziell fiirs
Frihjahr? Die exklusiven ,thermal deep” Signature-Treatments mit der Wirkung von Thermalwasser und
regionalen Krautern lassen keine Frithjahrsmiidigkeit aufkommen! Text: 4961 Zeichen
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WINTER 2023/2024

Neue, stylische Optik zum 20. Geburtstag im AQUA DOME — Tirol Therme Langenfeld, einem der
besten SPA-Resorts der Alpen

Cool hoch zwei: Wintersport in Solden und
neues Look & Feel fiir den AQUA DOME

20 Jahre jung wird der AQUA DOME - Tirol Therme Langenfeld im Jahr 2024. Und schon hat er sich frisch und
cool aus dem Ei gepellt. Gerade rechtzeitig zur Wintersaison! Eingangshalle, Bar und Restaurants wurden modern
und stylisch erneuert, letzteres mit einem groRen, glasernen Anbau fir noch mehr Blick nach draufRen in die
hochalpine Bergwelt. Farben, Formen und Materialien geben sich dagegen eher kosmopolitisch. Weil Gegensatze
im AQUA DOME seit jeher den speziellen Kick geben, aus denen Kérper, aber auch Geist Kraft und Erholung
ziehen koénnen: ,Lift You spirit” heiSt das Motto eines der schonsten Thermal-Resorts im Alpenraum! Das
Konzept setzt auf aktive Erholung. Sprich: Morgens mit oder ohne Ski auspowern, nachmittags relaxen in der
Therme und im luxuriésen SPA 3000. Denn wer im nahen Top-Skigebiet Sélden bis zu 144 Pistenkilometer und
zwei schneesichere Gletscher mit 31 modernen Liftanlagen erkundet hat, darf auch mal runterkommen. Den
Skioverall abgestreift, rein in die Swimwear und fallen lassen im warmen Thermalwasser aus 1865 Metern Tiefe.
Weil wohlige Warme auf klirrende Kalte einfach gut tut. In den ,,schwebenden” Schalenbecken darf man dabei
gerne mal den Boden unter den FiiRen verlieren, behiitet von hohen Gipfeln und umgeben vom Otztaler
Winterzauber. Die Kraft des Thermalwassers steckt ebenso in der hauseigenen ,thermal deep“-Serie und den
korrespondierenden Signature-Treatments im SPA. Und wer tagsiiber die Pisten fiir die einzigartige James Bond
Erlebniswelt ,,007 Elements” verlassen hat, darf am Abend an der neuen, kosmopolitisch-stylischen Bar des 4-
Sterne-Superior-Hotels im AQUA DOME nachforschen, wie das mit dem ,gerihrt” und , geschiittelt” gemeint

war. Kurztext: 1694 Zeichen

Sie sind ein perfektes Duo: Das Top-Skigebiet S6lden und der coole AQUA DOME — Tirol Therme Langenfeld
inmitten der imposanten Winterlandschaft des Otztals. ,Winterurlaub am Puls der Zeit” verspricht Sélden — mit
den weltweit leistungsstarksten Zubringerbahnen, die zu schneesicheren 144 Pistenkilometern, zwei Gletschern
und spektakuldren Aussichtsplattformen bringen. Aber auch auf eisige 3.000 Meter zur James Bond Erlebniswelt
am Gipfel des Gaislachkogl. Der glaserne ,ice Q“ fungierte einst als 007-Filmlocation und ist heute ein
Gourmetrestaurant. Uppige 400 m? Pistenfliche pro Skifahrerin und Skifahrer stehen in Sélden zur Verfiigung.
Und wer nicht Ski fahrt, dessen Herz schlagt vielleicht fiirs Langlaufen, Rodeln oder Schneeschuhwandern. Der
AQUA DOME ist als die Otztaler Krafttankstelle schlechthin die optimale Erginzung — weil Anspannung immer
auf Entspannung treffen sollte. 20 Jahre jung gilt er mehr denn je als eine der Top-Adressen fiir Wellness und als
architektonisch spannendstes Thermen-Resort im Alpenraum. Weil Architektur hier mit Natur verschmilzt, wie
im preisgekronten SPA 3000 fiir Gaste des 4-Sterne-Superior-Hotels. Ein untriigliches Gespur flr aktuellen Style

beweist auch der frisch zum Winter um- und ausgebaute Restaurant-Trakt mit Eingangshalle und Bar. Ganz viel
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Otztaler Natur kommt durch riesige Panorama-Verglasungen nach drinnen, auch die Farben und Formen des
vielfaltigen Interiors scheinen von der Natur abgeschaut. Sie wagen freilich auch farbintensive Akzente und
Statements wie die neue gerundete Bar mit ganz viel Freiraum, auch nach oben. Somit wirkt das neue Look &
Feel schon beim Eintreten leicht, frisch und sehr modern, groRziigig und strukturiert zugleich. Mit einem Hauch
von GroRstadt-Flair, was mitten im Otztal fiir einen spannenden Kontrast sorgt. Hier kann man sich nach Lust
und Laune — auch vegan und vegetarisch — durch die Kiche des , Alpenbogens” kosten. Ein kulinarischer

Kulturaustausch mit vielen Inspirationen.
»thermal deep” Signature-Linie mit Lingenfelder Thermalwasser

Die Kraft der Gegensdtze macht den AQUA DOME schon immer unverwechselbar: HeiR trifft kalt, Feuer trifft
Wasser (in allen Aggregatszustanden), 250 Gipfel von 3000 Meter Hohe treffen aufs Thermalwasser aus 1865
Metern Tiefe. Und die drei schwebenden Schalenbecken — das unverkennbare Wahrzeichen des AQUA DOME —
scheinen den Slogan , Lift Your Spirit” in Architektur umzusetzen und heben Koérper wie Geist auf eine neue
Ebene. Die Kraft des Thermalwassers aus 1865 Metern kann man auch in den hauseigenen ,thermal deep”-
Signature-Treatments erleben. Einst fiirs ,Bauernbadl” genutzt, wird das Langenfelder Thermalwasser in der
exklusiven AQUA DOME Signature-Linie mit der Wirkung regionaler Krdauter kombiniert. Als hochwertige,
zertifizierte Naturkosmetik — vegan und mit rein biologischen Inhaltsstoffen — lasst ,,thermal deep” mit dezent-
frischem Krauterduft die Urkraft des Otztals mit allen Sinnen erfahren. Das Thermalwasser sprudelt auch in den
zwolf herrlich warmen Becken, die aus dem kristallférmigen Thermendom ins Freie fuhren. Perfekt dazu: die
phantasievollen Aufgiisse in der AQUA DOME Saunawelt. EIf Saunen wollen erkundet werden — von der
Steinsauna lber die Heustadlsauna bis zur Loftsauna. Und die SPA-Inszenierung des ,,SPA 3000“ auf dem Dach

der Thermenlandschaft sorgt fiir luxuriose Wellness-Momente ebenso wie fiir stimmungsvolle Ausblicke Gber

Fackeln auf Gipfel beim Nachruhen. Langtext: 5131 Zeichen
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HERBST 2023

Aktiv- und Wellness-Herbst im AQUA DOME — Tirol Therme Langenfeld

In Herbstfarben wandern & Wasser
spuren: Anspannung trifft Entspannung

Genau jetzt sind Wellness und Therme perfekt, um vor dem Start in den Wellness-Herbst nochmals aufzutanken

und das Immunsystem zu starken. Etwa mit Sauna-Aufgiissen und Signature-Treatments. Auch das Auge freut
sich: Sind doch im Herbst Farben und Licht besonders intensiv und die Temperaturen moderater. Optimal zum
Aktiv sein! Im Herbst wandert man im Otztal zum Almabtrieb. Oder im Tal der ,Granten”, wie man hier die
Preiselbeeren nennt, die ab 1.400 H6henmetern auf sonnigen Bergheiden wachsen. Eine granatrote Pracht oben,
Laubfarbung im Tal —was fir ein herbstliches Farben-Schauspiel! Endlose 1.600 km Wandermaglichkeiten wollen
genussvoll unter die Sohlen genommen werden. Und zum Biken ist’s im Herbst ebenso ideal. Erst auspowern,
dann die wohlige Entspannung in der Therme und den Saunen des AQUA DOME - Tirol Therme Langenfeld
tanken. Und die Urkraft des Thermalwassers aus 1865 Metern Tiefe spiren. Herrlich, etwa in den
»Schalenbecken” unter freiem Himmel zu schweben und die Gipfel zu bestaunen! Von Bergen, Kraftorten und

Wasser umgeben, dirfen Kérper und Geist so eine hohere Ebene ,erklimmen®: , Lift Your spirit!“.

Kenner wissen: Der Herbst ist die perfekte Zeit zum Wandern und Biken. Alles darf ein wenig langsamer gehen,
wenn die Sonne tief steht und die Farben gliihen. Der Berg ruft, die Seele antwortet! Wie war’'s mit dem
»Wasserldufer-Rundweg“? Er fihrt vom AQUA DOME am Fischbach entlang zur Brandalm und dann mit
grandiosen Ausblicken weiter bis nach Burgstein. Hohepunkt: die 85 Meter lange Hangebriicke, die 220 Meter
iber dem Talboden schwebt. Lieber mit dem (E-)Bike unterwegs? Der 52 Kilometer lange Otztal Radweg fiihrt

im Tal abseits groBer StraRen oft entlang der Otztaler Ache, durch wilde Felslandschaften und an idyllische Orte.
Raue Otztaler Natur trifft Thermen-Luxus: Gliicksgefiihle pur!

Umrahmt von méchtigen Gipfeln und tief verwurzelt in den Traditionen des Otztals prasentiert sich das Thermen-
Resort mit seinen futuristisch anmutenden Wasser- und Saunawelten: der AQUA DOME gilt als Top-Adresse fiir
Wellness und Entspannung mit seinem Thermen- und Saunen-Angebot sowie dem privaten Spa 3000 fiir die
Gaste des 4 Sterne superior Hotels. Der Gegensatz aus rauer Otztaler Natur und Thermen-Luxus stérkt Kérper
und Geist und setzt frische Energie frei. Dafiir sorgt neben Therme und (11!) Saunen auch eine Vielzahl an
Treatments. Etwa die WAVE Signature Rituals: Klange, Schallwellen, das warme Wasser und die manuelle Kunst
der Behandelnden verschmelzen hier zum Gesamtkunstwerk. Natur pur mit dem Thermalwasser aus 1865

Metern Tiefe und regionalen Krautern bieten zudem Anwendungen mit der Signature Linie ,,thermal deep”.
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Heimische Herbst-Geniisse und neu: Das nachhaltige ,,Quellwasser. Von hier.”

Herbstzeit ist Genusszeit. Auch kulinarisch. Die Otztaler Natur beschenkt reichlich: Den Haiminger Apfelsaft gibt’s
zur BegriiBung im Hotel — und die Haiminger Markttage am 14. und 21. Oktober sind unbedingt einen Besuch
wert! Schwelgen in heimischen Produkten darf man ebenso am Frihstiicks-Buffet. Und abends, wenn
phantasievoll regional wie lokal rund um den Alpenbogen gekocht wird. Mit wertvoller Unterstiitzung heimischer

Betriebe.

Weil nur lokal wirklich nachhaltig ist, hat sich der AQUA DOME kiirzlich fiirs eigene ,Quellwasser. Von hier”
entschieden. Weil im Zustellverkehr herkdmmliche Mineralwasser-Flaschen rund ein Drittel der Ladung
ausmachen, spart ein konsequenter Verzicht darauf eine erhebliche Anzahl umweltbelastender Transporte! Das
eigene AQUA DOME Quellwasser aus den Otztaler Gletschern wird direkt im Haus gefiltert — fiir natiirlichen

Mineralstoffgehalt, ob still oder perlend. Weil man nachhaltig besser is(s)t und trinkt. Zeichen: 3681
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SOMMER 2023

Neuentdeckungen im Otztal und 65.000 m2 Freiraum im AQUA DOME — Tirol Therme Lingenfeld

Sommer-Kombi mit Kick: Geheimtipps
furs Otztal und Tirols grofter
Wellnhessbereich

Lust auf Neues? Der Sommer 2023 ist wie geschaffen daflir. Neue Rad- und Wandertouren erleben, dazu
romantische Seen und versteckte Wasserfdlle. Sich in Gipfelblicher eintragen und unbekannte Hitten in
groRartiger Lage inmitten unberihrter Natur erkunden. Weil Urlaub auch Ruhe in der Natur und zu sich kommen
bedeutet. Willkommen im Otztal! Im AQUA DOME - Tirol Therme Lingenfeld weiR man Geheimtipps fiir Biker
wie Wanderer, die nur Einheimische kennen. Auf Soéldens stiller Seite, der linken Talseite taleinwarts, und in
unberiihrten Landschaften. Die urspriingliche Natur des Otztals verschmilzt dabei im modernsten Thermen-
Resort der Alpen mit einer auBergewdhnlichen Architektur. Gerade die Gegensétze sind es, aus denen Korper
und Geist Kraft wie Erholung ziehen kénnen: Thermalwasser aus 1865 Metern Tiefe trifft auf 250 3.000er-Gipfel,
Feuer auf Wasser, Anspannung auf Entspannung. Wie hier Wellness aus der Kraft der Natur heraus inszeniert
wird, gilt als einzigartig — der AQUA DOME selbst als eine der Top-Adressen fiir Wellness. Tirols grof3ter
Wellnessbereich erfiillt zudem auf 65.000 m2 die unterschiedlichsten Bedirfnisse. Riickzug fiir Ruhesuchende,
aber auch SpaR fiir Familien in der separaten Wasserwelt ,,Alpen Arche Noah*. Zeit fir Sommerurlaub im Otztal
bedeutet im AQUA DOME , Aktivzeit” und ,Bergzeit”, ,Entspannungszeit” und ,Familienzeit”. Ab 8. Juni 2023

sind im ,,Bergsommer” Bergbahnen und 6ffentliche Verkehrsmittel inklusive. Kurztext: 1443 Zeichen

Der Lieblingsstart am Morgen: Noch vor dem Frihstiick mit ganz viel regionalen Schmankerln in die drei
Schalenbecken der AQUA DOME-Therme. Weil man in den architektonisch ausge-kligelten ,,Schwebeschalen”
das Geflihl der Bettschwere gegen das der Schwerelosigkeit tauscht. Eine Leichtigkeit, die perfekt ist, um einen
sommerlichen Urlaubstag zu starten. Zieht doch die faszinierende Kulisse des Otztals ringsum férmlich nach

drauBen.
Wasserfille, Seen, Hiitten: Geheimtipps fiir Biker und Wanderer

Biken? Aber gerne! Vielleicht mit den hauseigenen E-Bikes des AQUA DOME und einer gefiihrten Tour mit dem
Bike-Guide? Oder individuell mit einer leichten Tour zum Alpengasthof am Feuerstein und dem Otztaler
Sagenweg. Mittelschwere Touren gibt’s auf die Amberger Hitte, die in unberihrter Natur groRartig liegt. Oder
auf die Stabele Alm mit ihrer ausgezeichneten Tiroler Kiiche. Fiir alle, die mehr Adrenalin spiiren wollen: Die
,,Bike Republic Sélden” ist bekannt fiir ihre langen ,,Shaped Lines”, die als Trail-lkonen fiir Downhill-Fans gelten.

Und die Rennradtour Gber die Timmelsjoch HochalpenstraRe ist fiir Profis wie Amateure eine Herausforderung.
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Wer Gipfel lieber beim Wandern sammeln méchte: Gut zu Ful’ sollte sein, wer sich am Gams- und Hahlkogel ins
Gipfelbuch eintragen mdéchte. Inklusive Gipfelschnaps, wie es in Tirol Brauch ist. Am Hahlkogel lohnt der Sprung
in einen schonen Bergsee zur Erfrischung. A propos: Der Piburger See ist als Kraftplatz ein Muss — und eines der
der altesten Naturschutzgebiete Tirols. Noch nicht so bekannt und gerade deshalb eine ruhige, grin
schimmernde Bilderbuchidylle ist der Winklbergsee. Das Beste: Er ist ein perfekter Zwischenstopp auf dem Weg
zur familiengefiihrten Wurzbergalm, die auf 1575 Meter Hohe, in besonders ruhiger Lage und mit leckeren
Produkten aus eigener Landwirtschaft ein echter Geheimtipp ist! Wie auch der Lehner Wasserfall in Langenfeld,
der im Schatten des bekannteren Stuibenfalls steht und deshalb weitaus weniger Menschen anlockt. Wer will,
wahlt einen Klettersteig oder steigt relaxter durch den schattigen Larchenwald auf. Oben angekommen, gilt es
auf einer groRen Holzplattform den sensationellen Ausblick auf Lingenfeld und das Otztal zu bewundern. Und

die Energie der Kaskaden von Gebirgswasser zu spiiren, die 80 Metern tief in eine Schlucht donnern.
Eindriicke nachwirken lassen im AQUA DOME-Thermalwasser

Aktiv sein, Neues erkunden und Eindriicke sammeln ist umso schéner, wenn am Nachmittag Zeit bleibt zum
Relaxen und Nachwirken lassen. Der AQUA DOME halt dafiir 65.000 m2 Gesamtflache bereit, auf der garantiert
jeder seinen Lieblingsplatz findet. Zwolf Innen- und AuRenpools mit 2.200 m2 Wasserflaiche und das
Thermalwasser aus 1865 Metern sorgen fiir sommerliche Wasserlust, elf Saunen fir Relax-Momente. Und das
SPA 3000 (ab 15) ist fiir die Gaste des 4 Sterne superior Hotels ein Highlight: mit heimischen Krautern in
regionalen Wellness-Inszenierungen zwischen Gipfeln, Feuer-Akzenten und mit Wasser in allen
Aggregatszustdnden. Unzahlige Treatments (und ein riesiges Fitness-Angebot) tun Korper und Geist gut. Wie
etwa ,Watsu“, das besondere Shiatsu im Wasser. Und die AQUA DOME-Kulinarik kocht nicht zuletzt mit vielen
lokalen Spezialitditen von regionalen Produzenten einen kulinarischen Kulturaustausch unter dem Motto
»Alpenbogen”. Als ,Bergsommer“-Angebot sind ab 8. Juni (bis 3. Oktober 2023) ab drei AQUA DOME-

Ubernachtungen Bergbahn-Fahrten, 6ffentliche Verkehrsmittel im Tal und ein Bergfit-Paket inklusive.

Langtext: 5038 Zeichen
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WELLNESS

+World’s Best Mineral & Hot Spring Spa“: Der AQUA DOME - Tirol Therme Langenfeld

Lift your spirit mit Signature Rituals,
Fitness-, Health- und SPA-Inspirationen

Gegensatze konnen Energie und Gliicksgefiihle freisetzen? Was der Slogan lift your spirit” meint, ist
nachzuspiiren, wenn im AQUA DOME die raue Otztaler Natur drauBen auf Thermen-Luxus drinnen trifft und das
Thermalwasser aus 1865 Metern Tiefe auf 3000 Meter hohe Gipfel. Solche ,,Kicks“ lassen Kérper und Geist Kraft
und Erholung tanken. Das Treatment-Angebot im SPA unterstiitzt dieses Ziel in architektonisch einzigartiger
Atmosphdre mit einer besonderen Auswahl von Wohlfiihimomenten. Viele davon sind Signature Treatments, die
speziell fir und im AQUA DOME entwickelt wurden — wie die neuen WAVE Rituals oder Anwendungen mit der
hauseigenen ,,thermal deep” Produktlinie. Dazu kommen auch regionale Wellness-ldeen mit Zirbenholz, Honig
und Edelweil’. Doch Wellness bedeutet im AQUA DOME SPA zudem Fitness und Health-Angebote fiir Kérper und
Geist. Denn vom ,,World’s Best Mineral & Hot Spring Spa“ sollen ganz besondere Inspirationen ausstrahlen, die
lange nachwirken. Unterstiitzt durch ein Angebot in Therme, Saunen und SPA 3000, das seinesgleichen sucht.

Kurztext: 1055 Zeichen

Berge, Wasser und die urspriingliche Energie des Otztals: Drei Wirkungsfelder, deren Potential in den neuen
WAVE Signature Rituals auf der Wasserliege erfahr- und nutzbar gemacht wurde — eigens fiir den AQUA DOME.
Sie kombinieren Klange und Schallwellen mit den Wellenbewegungen des warmen Wassers und den manuellen
Fahigkeiten der Behandelnden: Ein ganzheitliches Erlebnis flir eine anhaltende Harmonisierung von Korper, Geist
und Seele! WAVEwasser etwa lockert Bindegewebe, Faszien und Gelenke und entspannt bis in die Tiefe. Sich
langsam wiederholende Dehn-, Zug- und Drucktechniken im sanften Rhythmus des mitschwingenden Wassers
konnen Beweglichkeit und Koordination verbessern. Aus der Kraft der Wellen entsteht neue Bewegungsfreiheit!
WAVEKkraft sorgt fir eine Fiille neuer Lebensenergie, WAVEfit kann durch Dehnen, Lockern und Entspannen die
sportliche Leistung verbessern. Auch schon bei Kids und Teens regt WAVEparadies die Fantasie an und WAVEsoft
ist als sanft wiegendes Wellnesserlebnis selbst fiir Schwangere optimal. A propos: Fiir die schéne, aber auch
fordernde Zeit des Babymoon hat das AQUA DOME SPA eine Auswahl an Treatments zusammengestellt, die
sinnvoll sind und werdenden Mamas wohltun.

thermal deep - Signatures mit Langenfelder Thermalwasser

Aus 1.865 Metern Tiefe sprudelt das kostbarste aller Elemente aus jahrhundertealten Quellen an die Oberflache:
Nutzte man friher das Langenfelder Thermalwasser fiirs wohltuende ,Bauernbadl”, trifft es heute in der
exklusiven AQUA DOME Signature-Linie ,thermal deep” auf die Wirkung regionaler Krauter. Eine hochwertige,
zertifizierte Naturkosmetik, vegan und mit rein biologischen Inhaltsstoffen. Mit dezent-frischem Krauterduft Iasst
»thermal deep” in wohltuenden Signature-Treatments flr Gesicht, Kérper und Geist alpine Exklusivitat erfahren.
Eine spannende Kombination aus Otztaler Natur und einem aktuellen Trend aus Asien ist zum Beispiel ,thermal
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deep meets Gua Sha“: Bei dieser ,thermal deep“-Gesichtsbehandlung kommen zusatzlich glatte Gua Sha Steine
aus Jade oder Rosenquarz bei der Gesichtsmassage zum Einsatz. Die einen sollen bei unreiner Haut Giftstoffe
ausleiten und die Durchblutung férdern, die anderen bei reifer Haut die Faltenbildung verringern und die
Kollagenproduktion anregen. Fir Detox oder Anti-Aging — mit dem Ziel einer rosig-strahlenden Haut.

Zudem setzt das AQUA DOME SPA auf regionale Anwendungen wie die Tiroler Honig Massage oder das Zirben
Luxus Ritual. Und in Sachen Beauty auf die wissenschaftlich fundierte Premiummarke QMS Medicosmetics sowie
das intelligente Hautpflege-Konzept von FUHLENDORF®, das apparative Hightech-Kosmetik, effiziente
Wirkstoffgele und das Kénnen geschulter Hande kombiniert. Ideen fir Wellness zu zweit gibt’s zudem in der
Private Spa Suite mit Sauna, Dampfbad und BOVI Steinbadewanne. Fiir gemeinsame, entspannende Momente.

Fitness & Health: Sich stark fiihlen wie ein Berg...

ausgeglichen wie das Wasser und voller mentaler Kraft! Das AQUA DOME SPA hilft dabei, diesen Idealzustand zu
erreichen. Doch alles ist nichts ohne sinnvolle Bewegung, ohne die richtige Erndhrung, ohne die Fahigkeit, geistig
loszulassen! Weshalb auch Fitness- und Health-Angebote im SPA ihren Platz gefunden haben. Neben Personal
(Yoga) Coaching und Diagnostik-Tools wie der Beweglichkeits- und Kraftanalyse ,EasyTorque” als Diagnostik-
Verfahren stehen Angebote zum mentalen Entspannen, aber auch Tipps der Erndahrungs-Coaches auf dem Plan.
Bis hin zum Waldspiiren — weil ein persdnliches Trainingsprogramm drauRen in der Natur doppelt wirkt. Zudem
gibt’s Power Plate®-Einheiten, um Stoffwechseltdtigkeit und Grundumsatz zu erhdhen, sowie ein
abwechslungsreiches Kursangebot im Wechselspiel von An- und Entspannung. Von Spinning “Indoor Cycling” und
Pilox bis Slingtraining und Yoga. Und dazu Top-Gerate in der Cardio- und Power-Area des groRen Fitness-Bereichs.
Der grofRte Wellnessbereich Tirols komplettiert das SPA-Angebot mit vielen Superlativen: Mit ganzen 22.000 m2
fir Therme & Wellness, 2.200 m2 Wasserflache drinnen wie drauBen, 11 Saunen und Dampfbddern und dem
SPA 3000 — exklusiv fur Hotelgaste (Uber 15), einer luxuriosen Wellness-Inszenierung aus Gipfeln und Wasser,
Feuer und Eis, Krdutern und Sole. Langtext: 5336 Zeichen
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Neues Kulinarik-Konzept im AQUA DOME: Der Herkunft verpflichtet

Kulinarischer Kulturaustausch im AQUA DOME
rund um den Alpenbogen

Der Alpenbogen gilt als das Herz Europas. Er reicht vom Golf von Genua (iber den franzésischen und Schweizer
Jura bis an den Oberlauf der Donau. Mitten drin liegt der AQUA DOME, das Herz der Alpen. Eine Verpflichtung!
Denn es gilt, ein gemeinsames kulinarisches Erbe zu pflegen. Haben sich doch die Kulturen der einzelnen Regionen
iiber wichtige Handelsrouten gegenseitig beeinflusst. Im AQUA DOMIE ist man stolz auf die bduerlichen Wurzeln
und die Vielfalt der alpenldndischen Kiiche, deren kulinarische Spezialitéten nicht selten geprdgt sind vom rauen
Klima der Alpen. So adaptiert das Kiichenteam traditionelle Rezepte, landestypische Spezialititen sowie Zutaten
und Herstellungsmethoden aus dem Alpenraum und setzt sie iiberraschend neu um. Kreativ und vielfdltig, aber
immer geradlinig und klar. ,,Afoch guat”, wie die Tiroler sagen. So wird Essensgenuss im AQUA DOME zum
inspirierenden kulinarischen Kulturaustausch. Der Herkunft verpflichtet sind (ibrigens nicht nur die Kulinarik im 4-
Sterne-Superior Hotel, sondern auch die gastronomischen Outlets in Sauna und Therme. Das neue Konzept zieht

sich wie ein roter Faden durchs ganze Haus: Regional und lokal sind Trumpf!
Kurztext: 1169 Zeichen

Regionaltypisch — das bedeutet fiir den AQUA DOME aus allen Regionen des Alpenbogens, die eine kulturelle
und kulinarische Geschichte teilen. Lokal dagegen meint Produkte aus dem Raum Lingenfeld und dem Otztal,
die direkt von einheimischen Bauern und Partnern bezogen werden: Wie der Honig aus Gries, der Ziegenkase
aus Huben und die Otztaler Bachforelle. Regional und lokal zusammengenommen prégen das neue kulinarische
Konzept von Tirols grofRter Therme und ihrem 4-Sterne-Superior Hotel. Denn Regionalitdt und Nachhaltigkeit
sind hier nicht nur moderne Schlagworte, sondern werden tagtaglich gelebt. Aus Respekt vor dem kulinarischen

Erbe und dem natiirlichen Lebensraum des Alpenbogens. Denn Herkunft verpflichtet.
Kulinarische Alpen-Entdeckungsreise — klassisch oder vegan?

Aufstehen und aufbrechen zu einer Reise durch den Alpenbogen: Das geht im AQUA DOME schon beim Friihstiick
los. Man schlendert von Station zu Station und kostet, was es zuhause nicht gibt. Das Geraucherte aus der
Metzgerei. Oder die Kase-Vielfalt der Alpen in der Kaserei. In der AQUA DOME Backstube wird noch selbst Brot
gebacken. Etwas Almbutter dazu, ein Loffel hausgemachte Marmelade — und der Tag kann starten! Abends
gelingt im AQUA DOME, was sonst unmoglich ist: in mehreren Alpen-Landern zugleich zu sein. Dabei begegnet
man alten Tierrassen, lokalen Gemuse- und Gewiirzsorten und traditionellen Herstellungsverfahren. Beispiele?
Da kommt etwa die Otztaler Forelle mit Alpenkaviar, die Bauernentenbrust mit franzdsischem Bergthymian und

das Berglamm in Waldmeister mariniert daher. Die Penne Carbonara-Art gibt’s zur Abwechslung mit Tiroler Speck
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und Heumilchrahm, den wilden Brokkoli zu geschmorten Almochsen-Backen. Und der Sauerbraten vom
Berghirsch mit heimischem Bucheckerndl wird schmackhaft begleitet von Schwammerl, Rosmarinspitzen und
Palatschinken. Zum Dessert gibt’s einen erlebnisreichen ,Spaziergang durch die Tiroler Berge” mit Apfelkissen,

Maroni-Preiselbeer-Bombe, Walnusskrokant und Birnencoulis.

Selbstverstandlich lasst sich die Kiiche des Alpenbogens auch vegan spannend und zeitgemaR interpretieren. Wie
war’s mit geeister Langenfelder Birkenessenz mit Eiskraut, Focaccia und schwarzer Linsencreme Einer steirischen
SuRkartoffel-Kurbistarte mit Zitronenmelissen-Marmelade und Mohn-Strudellasagne mit eingelegten

Zwetschgen als Dessert?

Das Alpenbogen-Motto zieht sich angenehmerweise durchs ganze Haus und Uberzeugt mit phantasievollen
regional-lokalen Ideen. Gleich ob es ein leichter Imbiss zwischen den Saunagéngen sein soll oder sich die ganze
Familie im Thermenrestaurant beim Thermenbesuch stirken will. Ubrigens: Selbst wer Allergien oder

Unvertraglichkeiten hat, muss im AQUA DOME keine kulinarischen Abstriche machen.
Trinken rund um den Alpenbogen

Schon gewusst, wie unterschiedlich Wasser aus den verschiedensten Alpenregionen schmecken kann? Das
Otztaler Bergquellwasser ist frisch und kernig, daraus werden im AQUA DOME Limonaden auf der Basis
heimischer Friichte und Krduter gemacht. Eine eigene Wasserkarte macht aber auch andere
Geschmackserlebnisse aus dem Alpenraum moglich. Und natirlich die Weinkarte: Hier liegt der Schwerpunkt auf
einer spannenden Auswahl 6sterreichischer Tropfen inklusive drei AQUA DOME-Cuvées. Edelbrédnde aus der

Region, verschiedene Kaffeeréstungen oder heimische Krautertees runden das Essen ab. Am besten in der

Hotelbar mit Lounge, die sich alpin und zugleich zeitgeistig gibt.

Langtext: 4711 Zeichen
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Lage Gemeinde Lingenfeld inmitten des Tiroler Otztals
Er6ffnung Oktober 2004
Geschaftsfiihrung Barbel Frey

Dr. Herbert Kuess

Mitarbeiter Ca. 240

Gesamtfliche Ca. 65.000 m?

Architekten Holzbauer & Partner, Architekt Wolfgang Vanek
Zimmer 168 Doppelzimmer

24 Junior Suiten
6 Familien Suiten
2 Executive Suiten
SPA 3000 Spa exklusiv fir Hotelgaste und limitiert fir Tagesgaste
Blick auf die namensgebenden Dreitausender des Otztals

Inszenierung natdrlicher, regionaler Ressourcen auf 2.000 m2 und zwei

Ebenen

Alpenkrdutersauna, Krauterpackungsbad, Moosgumpe, Mineralienbad,

Entspannungsraume, Bovi-Steinwanne, Private Spa und Sauna
Thermalwasser Das Thermalwasser kommt aus einer Tiefe von 1.865 Metern

Die Natrium-Chlorid-Sulfat-Schwefeltherme weist einen Gehalt an
zweiwertigem Schwefel von 5mg S--/1 und eine Temperatur von 26,7 Grad auf.
Das geférderte Wasser hat eine Temperatur von ca. 40 Grad mit einer

FlieRgeschwindigkeit von ca. 3-4 Liter pro Sekunde.

Thermenanlage Wasserflache insgesamt 2.200 m2

Thermenangebot Zwei Innenbecken mit 34 und 36 Grad warmen Wasser

In der Freilufttherme befinden sich drei scheinbar schwebende Schalenbecken

mit einem Durchmesser von 12 bis 16 Metern: eine Soleschale mit Liegen,
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Lichteffekten, eine Schwefelschale mit Thermalwasser-Fontdne und eine

Massageschale mit Dusen, die fur Lockerung und Tiefenentspannung sorgen.
Sportbecken mit 25m Bahn
Flussbecken mit Stromungskanal

AuRRerdem: Ruhebereiche, verglaster Panoramaraum exklusiv fir Hotelgéste,
ein abgetrennter Kinderbereich indoor und outdoor mit kostenloser

Kinderbetreuung von Fachpersonal.

Uber 2.000 Quadratmeter groR mit Loftsauna, Steinsauna, Schluchtensauna,
Heustadlsauna, Dampfdom, Dampfbad, Krdauterbadl, Soledampfbad,
Solegrotte, Whirlpool, AuRenpool, Erlebnisduschen, Eishdhle, Kneippgang,
thematisierten Ruherdumen, Spiralgarten, Panoramasprudel, Freiluftbereich

und Saunabistro.

Thermenrestaurant mit Vital-Buffet, Mammutbar fir Drinks und Snacks,
Sauna-Bistro, Bar im SPA 3000, Hotelrestaurant, Bar und Vinothek im Hotel.

Das Fitnesscenter bietet auf 500 Quadratmetern Kraft- und Cardiotraining an
modernsten Geraten, Aerobic, Personal Training und Leistungsdiagnostik.

Yoga, Indoor Cycling, Pilates, Sling-Training und vieles mehr.

Umfassendes Treatment-Programm in 17 Behandlungsraumen fiir Kérper-

und Gesichtsanwendungen

WAVE SIGNATURE RITUALS: 3 WAVES , Lift Your Spirit“, WAVEberge,
WAVEwasser, WAVEkraft, WAVEfit, WAVEparadies, WAVEgeflister,
WAVEmeditation, WAVEbaden, WAVEtreatmens auf der Wasserliege

thermal deep — AQUA DOME SIGNATURE RITUALS: thermal deep Face care,
thermal deep Face intensive, thermal deep meets Gua Sha, thermal deep

Relax Massage, thermal deep Body Ritual, thermal deep Face & Body Package,

QMS Medicosmetics Face & Body: QMS Skin Re-Balance, QMS Collagen
Rejuvenation, QMS Anti Cellulite Contouring, QMS Pure Oxygen Boost,

FUHLENDORF® Kosmetik mit Soforteffekt: Einzelbehandlungen
(Mikrodermabrasion, Ultraschallbehandlung, Anti-Cellulite-Behandlung),
Packages (Perfect Beauty Package, Short Beauty Package, Cellulite Combi,

Intensive Beauty Package
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Kosmetik-Verwohnmomente: Verwohnmanikire, Klassische Manikire,

Verwdhnpedikiire, Klassische Pedikiire, Waxing, Augenblicke, Lash Lifting

Regionale Massagen: thermal deep Relax Massage, Otztaler Stein-Massage,
Zirbenholz Vitalmassage, Zirben Luxus Ritual, Tiroler Honigmassage,

Krauterstempel Massage, Edelweill Balance Massage

Klassische Massagen: Teilkorpermassage, Ganzkdrpermassage,
FuBreflexmassage, Bergkraft Sportbehandlung, Manuelle Lymphdrainage,
Antistress Massage, Breuss Massage, Aromadl Massage, Individuelle Massage-
Zeit

Detox Massagen: Detox Birkendlmassage, Detox intensiv Massage, Detox

Body Ritual, Detox Packung: Add on flir Massagen

Wohlfiihimomente: Alpines Peeling, Alpenfango, Badlzeremonie, Antistress-

Rickenbehandlung

Schwangerschaft: WAVEsoft, WAVEmeditation, WAVEbaden, Klangschalen
Behandlung, Klangbaden ,,Floating” Solo oder flr Zwei, Mama

Wohlfiuihlbehandlung, Aromadl Massage, Schwanger, schon & relaxt

Zweisamkeit: PRIVATE SPA SUITE, Kuschelzeit fir Zwei, PRIVATE SPA fur Zwei,
Morgentau fur Zwei, Bergwelten fiir Zwei, Almzeit fir Zwei, Partner
Treatments (Partner thermal deep Relax Massage, Partner Tiroler

Honigmassage)

Die VAMED wurde im Jahr 1982 gegriindet und hat sich seither zum weltweit
flihrenden Gesamtanbieter fiir Krankenhduser und andere Einrichtungen im
Gesundheitswesen entwickelt. In 95 Landern auf fiinf Kontinenten hat der
Konzern rund 1.000 Projekte realisiert. Das Portfolio reicht von der
Projektentwicklung sowie der Planung und der schliisselfertigen Errichtung
Uber Instandhaltung, technische, kaufméannische und infrastrukturelle
Dienstleistungen bis hin zur Gesamtbetriebsfiihrung in
Gesundheitseinrichtungen. Die VAMED deckt mit ihrem Angebot samtliche
Bereiche der gesundheitlichen Versorgung von Pravention und
Gesundheitstourismus Uber die Akutversorgung bis zur Rehabilitation und
Pflege ab. Darliber hinaus ist die VAMED ein fiihrender Anbieter von
Rehabilitationsleistungen in Europa und mit der VAMED Vitality World der

groRte Betreiber von Thermen- und Gesundheitsresorts in Osterreich. Im Jahr
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Tourismusregion Otztal

Eine Ubersicht iiber das
wochentlich wechselndes
Aktivprogramm erhalten Sie
bei check in und jeden Morgen

in der hauseigenen Morgenpost.

Familie
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2020 war die VAMED Gruppe weltweit fir mehr als 23.000 Mitarbeiter und

ein Geschaftsvolumen von rund 2,3 Milliarden Euro verantwortlich.
Winter

Top Skigebiet S6lden-Hochsélden mit Gletscherregion bequem per Shuttlebus

erreichbar

Langlaufloipen direkt vor der Haustiir, ausgezeichnet mit dem Tiroler

Loipengiitesiegel, Nachtloipe direkt am Hotel
Rodelabend mit Hittengaudi
Schneeschuhwandern

EisstockschieRBen

Nachtskilauf

Sommer

Wander- und Nordic-Walking-Streckennetz im gesamten Otztal von der

Talwanderung bis zur Bergtour
Mountainbike-, Rennrad- und E-Bike-Touren zu den schonsten Zielen

Outdoor-Abenteuer mit Rafting, Canyoning und der ,Adrenalin-Tankstelle”
AREA 47

Rafting im Inn

Klettern: drei herausfordernde Klettergarten alleine in Langenfeld
Mini Cooper Cabrio

Naturpark Otztal, Greifvogelpark Umhausen, Kids Park in Oetz
Alpine Coaster Imst (langste Alpen-Achterbahn)

Piburger See (Natur- und Wanderparadies)

Zauberwald Sautens

Otztaler Sagenweg, Otzidorf, Wasserpark Winklberg-See

Winter

Free-Ride-Touren gemeinsam mit einem Skiflihrer in eines der Top-Skigebiete

im Otztal
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Aquventures

Offnungszeiten
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Private Tour auf Skiern mit Almfriihstiick

Private Tour mit Bergwanderfuhrer und traditioneller Tiroler Jause
Gleiten lernen mit privatem Langlauflehrer

Kutschenfahrt durch das Horlachtal

Alpaka Hofflihrung

Winter & Sommer

Helikopter Charterflug, Waldbaden, Slow and Living Yoga, Watsu (Floating in

der Soleschale), Klangbaden “Floating”, Achtsamkeit

Therme: Taglich von 09.00 — 23.00 Uhr (Fiir Hotelgaste ab 07.00 Uhr)
SPA 3000: Taglich von 10.00 —22.00 Uhr

Sauna: Taglich von 10.00 — 23.00 Uhr

Fitness: Taglich von 07.00 — 22.00 Uhr

Treatment & SPA: Taglich von 09.00 — 19.00 Uhr

Als Tipp: Mondscheinbaden - jeden Freitag sind Therme & Sauna bis
Mitternacht gedffnet (Therme: 09.00-24.00 Uhr; Sauna: 10.00-24.00 Uhr)
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