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Sonniger Herbst mit ganz viel Weinerlebnis & Aktivität bis 18. November im Vinschgauer NATURns  

Wenn Weinkellertüren sich öffnen und 
(Thermal)Wasser nachhaltig entspannt  
 
Während sich anderenorts schon Nebel und Kälte ausbreiten, scheint im Vinschgauer NATURns bis 

weit in den November hinein gern die Herbstsonne. Äpfel und Weinreben, die zwischen Nörderberg 

und Sonnenberg am Eingang zum Naturpark Texelgruppe das Landschaftsbild bestimmen, sind schon 

geerntet. Jetzt gilt es, den neuen Wein zu feiern beim traditionellen „Törggelen“ – gern auch mal 

mit Musik bei Töggelenfest. Die Ferienregion NATURns hat das Thema Wein so umfassend und 

vielfältig ausgebaut wie kaum eine andere Südtiroler Ferienregion: Beim fünfwöchigen Wein- u. 

Gourmetherbst darf man vom 14. Oktober bis 18. November 2023 in Wein und Genuss schwelgen. 

Täglich von Montag bis Freitag gibt es spannende Besuche bei lokalen Weingütern und in der 

Nachbargemeinde Kastelbell, dazu Degustationen mit einer Sommelière, Abendverkostungen mit 

Südtiroler Weingütern und Wine & Dine in Top-Hotels. Dazu darf ausgiebig gewandert werden – am 

besten bei der „thermal.wasser.wanderung“, die unterhalb von Reinhold Messners Schloß Juval über 

einen der ältesten Waalwege zur Ur-Quelle Bad Kochenmoos führt. Das vor einigen Jahren neu 

entdeckte und kürzlich zertifizierte Thermalwasser entspringt im NATURnser Sonnenberg in einer 

Tiefe von 200 Metern. Und versorgt (über ein Pipelinesystem) die örtlichen Top-Hotels sowie das 

Erlebnisbad mit kostbarem Nass, das nicht nur gegen rheumatische Beschwerden, sondern auch 

gegen Stress und Anspannung tiefenentspannend wirkt.                                   Kurztext: 1454 Zeichen 

 

Auf 315 Sonnentage pro Jahr ist das zertifizierte Alpine-Wellness-Feriendorf NATURns im Südtiroler 

Vinschgau ebenso stolz wie auf seine alpin-mediterrane Landschaftskulisse, die es zum Wander-, 

Bike- und Naturgenuss-Eldorado macht. Im Herbst bilden Sonne, Weinevents und Wander- oder  

Bikefreuden ein unnachahmliches Erlebnis-Trio, gekrönt vom jüngst entdeckten und als wirksam 

zertifizierten Thermalwasser. Es sprudelt aus dem Sonnenberg, auf dem Schloss Juval thront, die 

Sommerresidenz des Extrembergsteigers Reinhold Messner mit dem „Messner Mountain Museum“. 

In viele Top-Hotels und ins Erlebnisbad NATURns gelangt es mithilfe eines Pipeline-Systems, um dort 

gegen rheumatische Beschwerden zu wirken, aber ebenso zu entstressen und zu regenerieren.  

 

Thermalwasser erwandern und Törggelen  

Das wertvolle Nass lässt sich auch erwandern: am besten mit der „thermal.wasser.wanderung“ zur 

Ur-Quelle Bad Kochenmoos. Vom Parkplatz Schloss Juval geht’s hinauf auf den Tscharser Waalweg, 



begleitet von fließendem Wasser und von spektakulären Rinnen und Kanälen, die zum Teil von Hand 

in den Felsen gehauen wurden. Kleine sprudelnde Wasserfälle werden mit Brücken überquert: Das 

typische Waal-Wander-Gefühl, das sich nur im Vinschgau einstellt, wird hier ergänzt durch Traum-

Panoramen, Laubfärbung und die Südtiroler „Keschtn“, die überreif von den Bäumen fallen und als 

Esskastanien geröstet das landestypische „Törggelen“ begleiten.  

A propos: Der besondere Tipp ist „Törggelen“ auf dem NATURnser Rathausplatz – jeden 

Mittwochnachmittag im Oktober. Beim beliebten „Törggelefest“ am 8. Oktober 2023 gibt’s als Beilage 

zünftige Klänge mit den „Saltn Oberkrainern“ und Jason Nussbaumer. Der Begriff „Törggelen“ leitet sich 

übrigens von der „Torggl“ (lat. torquere, drehen), der früher hölzernen Weinpresse, her. Der Brauch 

selbst ist Jahrhunderte alt: Treffen sich die Winzer nach der Lese im Weinkeller und verkosten den 

neuen Jahrgang, dann ist „Törggele“-Zeit! Um mehr vom „Siaßen“ (Traubenmost) und vom jungen Wein 

verkosten zu können, werden traditionell Vinschgauer Köstlichkeiten aufgetischt: Schlutzkrapfen und 

allerlei Knödel, Speck, Hauswürste, Kraut sowie gebratene Kastanien.    

Fünf Wochen Wein- und Gourmet-Herbst: Vielfältig und erlebnisreich      

Zum Saisonabschluss hat sich NATURns zudem rund ums Thema Wein und Genuss etwas Besonderes 

einfallen lassen: Den Wein- und Gourmetherbst, ein fünfwöchiges Programm vom 14. Oktober bis 18. 

November 2023, das so vielfältig und interessant ist, dass neben Gästen selbst Einheimische daran 

teilnehmen. Für spannende Weinerlebnisse und seltene Blicke hinter die Kulissen und in die Keller. 

Immer montags finden Abendverkostungen mit verschiedenen Südtiroler Weingütern statt – darunter 

Geheimtipps wie die Kellerei Hans Rottensteiner und die Kellerei St. Pauls. Besuche bei Weinbauern gibt 

es zweimal die Woche: Jeweils am Dienstag in der Nachbargemeinde Kastelbell, etwa beim Bio-Weingut 

Lehengut (Kastelbell-Tschars), dem Sieger des Nationalen Rieslingwettbewerbs 2023, der alljährlich im 

Frühjahr in NATURns ausgetragen wird. Erfolgreich war hier auch das NATURnser Weingut Castel Juval 

Unterortl, das (im Wechsel mit dem Weingut Falkenstein) immer donnerstags seine Tore öffnet. Neben 

der Verkostung verschiedener Weine erfährt man hier Wissenswertes über den anspruchsvollen 

Bergweinbau, über Terroir, Weinanbau und -ausbau. Wie ein Adlerhorst mit vielen Steillagen hängt das 

Weingut Castel Juval Unterortl an den Südhängen unterhalb von Schloss Juval: Eigentümer Reinhold 

Messner und die Pächter Martin & Gisela Aurich haben es gemeinsam aufgebaut. Das einzigartige 

Mikroklima sorgt hier für Weine mit ganz besonderem Charakter.  

Jeden Mittwoch stehen Degustationen mit der diplomierten Sommelière Franziska Steinhauser auf dem 

Programm – und immer am Freitag gibt es Wine & Dine-Galadiners (Freitag) in den Partnerhotels: 

Ausgewählte Weine begleiten jeweils ein 6 Gang-Menü. Und wer will, füllt sich bei einem lokalen 

„Weinsupermarkt“ in Naturns (Geheimtipp!) den Kofferraum mit den besten Tropfen aus NATURns und 

ganz Südtirol, um das Urlaubsfeeling zuhause nachwirken zu lassen.                  Langtext: 5.622 Zeichen 

Infos: Tourismusgenossenschaft Naturns, I-39025 Naturns Tel. +39 0473 666 077, www.naturns.it 
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