euentdeckuqen im Otztal und 65.000 méyl-:reiraum im AQUA DME — Tirol Therme enfeld
Sommer-Kombi mit Kick: Geheimtipps fiirs
Otztal und Tirols groBter Wellnessbereich

Lust auf Neues? Der Sommer 2023 ist wie geschaffen dafiir. Neue Rad- und Wandertouren
erleben, dazu romantische Seen und versteckte Wasserfélle. Sich in Gipfelbticher eintragen und
unbekannte Hditten in groBartiger Lage inmitten unbertihrter Natur erkunden. Weil Urlaub auch
Ruhe in der Natur und zu sich kommen bedeutet. Willkommen im Otztal! Im AQUA DOME —
Tirol Therme Léngenfeld weil3 man Geheimtipps fir Biker wie Wanderer, die nur Einheimische
kennen. Auf Soldens stiller Seite, der linken Talseite taleinwérts, und in unbertihrten
Landschaften. Die urspriingliche Natur des Otztals verschmilzt dabei im modernsten Thermen-
Resort der Alpen mit einer auBergewohnlichen Architektur. Gerade die Gegensétze sind es, aus
denen Korper und Geist Kraft wie Erholung ziehen kénnen.: Thermalwasser aus 1865 Metern
Tiefe trifft auf 250 3.000er-Gipfel, Feuer auf Wasser, Anspannung auf Entspannung. Wie hier
Wellness aus der Kraft der Natur heraus inszeniert wird, gilt als einzigartig — der AQUA DOME
selbst als eine der Top-Adressen fir Wellness. Tirols groBter Wellnessbereich erfillt zudem auf
65.000 n?¥ die unterschiedlichsten Bedlirfnisse. Riickzug fiir Ruhesuchende, aber auch Spal fiir
Familien in der separaten Wasserwelt ,,Alpen Arche Noah". Zeit fiir Sommeruriaub im Otztal
bedeutet im AQUA DOME ,Aktivzeit" und ,Bergzeit', ,,Entspannungszeit" und ,,Familienzeit". Ab

8. Juni 2023 sind im ,Bergsommer" Bergbahnen und Offentliche Verkehrsmittel inklusive.
Kurztext: 1443 Zeichen

Der Lieblingsstart am Morgen: Noch vor dem Frihstiick mit ganz viel regionalen Schmankerin
in die drei Schalenbecken der AQUA DOME-Therme. Weil man in den architektonisch ausge-
kligelten ,Schwebeschalen® das Gefiihl der Bettschwere gegen das der Schwerelosigkeit
tauscht. Eine Leichtigkeit, die perfekt ist, um einen sommerlichen Urlaubstag zu starten. Zieht
doch die faszinierende Kulisse des Otztals ringsum férmlich nach drauBen.

Wasserfille, Seen, Hiitten: Geheimtipps fiir Biker und Wanderer

Biken? Aber gerne! Vielleicht mit den hauseigenen E-Bikes des AQUA DOME und einer geflihrten
Tour mit dem Bike-Guide? Oder individuell mit einer leichten Tour zum Alpengasthof am
Feuerstein und dem Otztaler Sagenweg. Mittelschwere Touren gibt's auf die Amberger Hiitte,
die in unberiihrter Natur groBartig liegt. Oder auf die Stabele Alm mit ihrer ausgezeichneten
Tiroler Kliche. Fir alle, die mehr Adrenalin spliren wollen: Die ,,Bike Republic Sélden™ ist bekannt
fur ihre langen ,Shaped Lines", die als Trail-Ikonen fir Downhill-Fans gelten. Und die




Rennradtour Uber die Timmelsjoch HochalpenstraBe ist fiir Profis wie Amateure eine
Herausforderung.

Wer Gipfel lieber beim Wandern sammeln mochte: Gut zu FuB sollte sein, wer sich am Gams-
und Hahlkogel ins Gipfelbuch eintragen mdchte. Inklusive Gipfelschnaps, wie es in Tirol Brauch
ist. Am Hahlkogel lohnt der Sprung in einen schénen Bergsee zur Erfrischung. A propos: Der
Piburger See ist als Kraftplatz ein Muss — und eines der der dltesten Naturschutzgebiete Tirols.
Noch nicht so bekannt und gerade deshalb eine ruhige, griin schimmernde Bilderbuchidylle ist
der Winklbergsee. Das Beste: Er ist ein perfekter Zwischenstopp auf dem Weg zur
familiengefiihrten Wurzbergalm, die auf 1575 Meter Hohe, in besonders ruhiger Lage und mit
leckeren Produkten aus eigener Landwirtschaft ein echter Geheimtipp ist! Wie auch der Lehner
Wasserfall in Langenfeld, der im Schatten des bekannteren Stuibenfalls steht und deshalb
weitaus weniger Menschen anlockt. Wer will, wahlt einen Klettersteig oder steigt relaxter durch
den schattigen Larchenwald auf. Oben angekommen, gilt es auf einer groBen Holzplattform den
sensationellen Ausblick auf Langenfeld und das Otztal zu bewundern. Und die Energie der
Kaskaden von Gebirgswasser zu spiiren, die 80 Metern tief in eine Schlucht donnern.

Eindriicke nachwirken lassen im AQUA DOME-Thermalwasser

Aktiv sein, Neues erkunden und Eindriicke sammeln ist umso schéner, wenn am Nachmittag
Zeit bleibt zum Relaxen und Nachwirken lassen. Der AQUA DOME hélt dafiir 65.000 m?
Gesamtflache bereit, auf der garantiert jeder seinen Lieblingsplatz findet. Zwdlf Innen- und
AuBenpools mit 2.200 m? Wasserflache und das Thermalwasser aus 1865 Metern sorgen fiir
sommerliche Wasserlust, elf Saunen fiir Relax-Momente. Und das SPA 3000 (ab 15) ist flr die
Gaste des 4 Sterne superior Hotels ein Highlight: mit heimischen Krdutern in regionalen
Wellness-Inszenierungen zwischen Gipfeln, Feuer-Akzenten und mit Wasser in allen
Aggregatszustanden. Unzdhlige Treatments (und ein riesiges Fitness-Angebot) tun Kdérper und
Geist gut. Wie etwa ,Watsu®, das besondere Shiatsu im Wasser. Und die AQUA DOME-Kulinarik
kocht nicht zuletzt mit vielen lokalen Spezialitdten von regionalen Produzenten einen
kulinarischen Kulturaustausch unter dem Motto , Alpenbogen™.

Als , Bergsommer"-Angebot sind ab 8. Juni (bis 3. Oktober 2023) ab drei AQUA DOME-Uber-

nachtungen Bergbahn-Fahrten, &ffentliche Verkehrsmittel im Tal und ein Berdfit-Paket inklusive.
Langtext: 5038 Zeichen

Informationen: AQUA DOME - Tirol Therme Langenfeld, Oberldangenfeld 140, A-6444
Langenfeld, Tel: +43 5253 6400, www.aqua-dome.at

Uber die VAMED Vitality World: Der international titige Gesundheitskonzern VAMED engagiert sich seit 1995 im Thermen- und Wellnessbereich.
Unter der 2006 gegriindeten Kompetenzmarke VAMED Vitality World betreibt die VAMED acht der beliebtesten Resorts in Osterreich: den AQUA
DOME - Tirol Therme Langenfeld, das SPA Resort Therme Geinberg, die Therme Laa — Hotel & Silent Spa, die St. Martins Therme & Lodge in
Frauenkirchen, die Therme Wien, das Gesundheitszentrum Bad Sauerbrunn, das TAUERN SPA Zell am See — Kaprun und das la pura women’s
health resort kamptal in Gars am Kamp. Damit ist die VAMED fiihrender Betreiber von Thermen- und gesundheitstouristischen Resorts in

Osterreich.
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